Genomforda aktiviteter under hdésten 2021.

Resor

Hostavslutning pa Farna Herrgard

Till vackra Farna herrgard gick farden den 8 december nar Senioruniversitetet holl sin
traditionella hostavslutning med decemberlunch. Ett 60-tal deltagare reste i tva bussar till den
anrika herrgarden dar en mycket valsmakande treratters lunch avnjots under trivsamma former
och pa ett coronasakrat satt.

Nuvarande &agaren Wenche Engstrom berattade om herrgardens historia och det gamla
jarnbruk som anlades har pa 1600-talet, vars egentliga grundare var den driftiga Eda
Widiksdotter. Olika agare har kommit och gatt fram till 1920-talet da hammarslagen upphdérde.

Efter den goda lunchen framforde ordféranden Gunilla Sundqgvist ett varmt tack till cirkelledare,
forelasare, samarbetspartnern Resekompaniet och styrelsekollegor for fina arbetsinsatser
under det gangna aret och énskade alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar.



En grupp musiker fran Vasteras Sinfonietta bjod pa stamningsfull julmusik till kaffet och besok
i herrgardsboden med lite shopping hanns ocksd med under den uppskattade
decemberutflykten.
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Lunch serverades i Restaurang Salt Bar & Matsal. Pa bilden till vanster ses Irene Larsson och
Gudrun Risberg. Till hoger forvantansfulla resenarer pa vag in till konserten i Bla Hallen

Lordagen den 27:e november gjorde 51 personer en resa till Stockholm anordnad av ESU och
Resekompaniet. Malet for resan var Adventskonserten i Bla hallen i Stadshuset. Dar métte
korsangare och solister som framférde valkanda musikaliska stycken sasom Det ar en ros
utsprungen och O helga natt. Balettakademin dansade till julsdnglekar. Ett avancerat ljusspel
skapade stamning till forestallningen som var en fin boérjan infor kommande helger.



Helen Sjoholm

Det blev en i dubbel beméarkelse musikalisk resa for de 47 forvantansfulla deltagare som
sondagen den 7 november reste med buss till Vasteras for att lyssna pa Helen Sjoholm och
hennes orkester. Efter en god raksmoérgas och dryck vid framkomsten fick sig deltagarna till
livs en valmatad konsert med saval nyskrivet som kant material pa temat "En ny tid”, dar
Helens bade roliga och underfundiga mellansnack bidrog till att forhoja musikupplevelsen. Nar
den folkkara artisten med sina musiker framférde de alskade sangerna "Min man” och
"Gabriella” utbrot rena appladaskorna. Flera extranummer, daribland Min sista dans, avslutade
den uppskattade konserten innan kosan styrdes hemat mot Eskilstuna.

Eskiltuna Logistik

Med hjalp av Mikael Jonsson och Claes Sérman fran Logistikbolaget gjordes en resa den
2 september. Malet for resan var att lara mer om logistikverksamheten i Eskilstuna. 35 nyfikna
deltagare fick grundliga genomgangar om vad som hant och vad som sker och vad som
utvecklingsmassigt ar pad gang. Folkestaterminalen imponerade med sin storlek men ockséa
utifrén alla de kontainertdg som kommer varje dag for att lossa och lasta. Logistikparken i Kjula
ar ett stort omrade med manga olika foretag. Vi fick ocksa veta att det ar flera som planerar
utbyggnad och att nya intressenter ar pa vag att bygga och etablera sig. Det sista stoppet
visade att det aven i Svista pagar en intensiv verksamhet och utbyggnad. Vi fick ocksa hora
varfor Eskilstuna ar sad populart for manga foretag att etablera sig och da inte bara
logistikforetag utan ocksa processindustri. En benstreckare med kaffe och tilltugg
uppskattades och slutintrycket fran deltagarna var en mycket lyckad halvdagsutflykt som gav
kunskaper om Eskilstunas utveckling.

Varmlandsresa 26 — 27 augusti
Berattarladan i Sunne med forestallningen Korkarlen samt Rackstadsmuseet i
Arvika

Efter 1% ar kunde antligen en aktivitet genomféras som inledning till en forhoppningsvis
aktivare host. Med 18 deltagare foretogs en resa till Varmland den 26 — 27 augusti dar malet
var dels Beréattarladan i Sunne samt dels Rackstadmuseet i Arvika. Med Sven-Olof fran
Svalboviken som chauffor gick resan snabbt till Sunne efter en rast med busskaffe och
smorgas.

Berattarladan i Sunne Rackstadsms‘éét



Framme vid Hotell Frykenstrand checkades in och rummen togs i ansprak fér en stunds vila
innan det var dags for middag. Har serverades som forratt Vasterbottenspaj och stenbitsrom
och darefter en fantastiskt vallagad torskrygg med kantarellsds. Den 1Y% timme langa
forestéllningen i Berattarladan av Korkarlen som bygger pa Selma Lagerléfs roman var en
spannande upplevelse med mycket musik och dans dar temat i boken — karlek och dod — lyftes
fram. Deltagarna var eniga om att man fatt uppleva en harlig teater dock med en ganska mork
underton.

Dag tva var malet att efter frukost aka till Arvika och Rackstadmuseet. Vi mottes av museets
intendent Hannes Trygg, som utforligt och personligt gav 0ss en orientering om museet men
ocksa om Rackstadkollektivets konstnarer under nasta en timme. Déarefter hade vi god tid att
vandra runt och se pda utstallningarna och aven se konstnarsbostaden Oppstuhage, som
Christian Eriksson byggde till sig och sin franska hustru Jeanne. Konstnarsparet Maja Hallén
och Gustaf Fjaestad hyrde sedan denna stuga i flera &r och var i mycket initiativtagare till
konstnarskollektivet som startade.

Efter denna givande och intressanta formiddag intogs lunch innan farden gick mot Eskilstuna.
En kort "benstreckare” och sedan tillbaka i Eskilstuna vid 17-tiden. Synpunkterna fran
deltagarna om resan var mycket positiva och alla var glada at att de foljt med.

Medlemsmoten

”Journalistikens framtid”

Arets sista medlemsméte 24 november gastades av journalisten UIf Wickbom. P& ett
humoristiskt och underfundigt satt gav han sin personliga syn pa journalistikens betydelse i
allmanhet och lokaljournalistiken i synnerhet. | exempelvis USA finns nastan ingen
lokaljournalistik kvar varfor misstro och konspirationsteorier har kunnat breda ut sig.

Lokaljournalistikens viktigaste uppgift ar att fa medborgarna att kanna sig delaktiga i
samhallslivet och att halla ett vakande 6ga pa makten, menade UIf Wickbom. Till problemen
for en fortsatt god lokaljournalistik hor att verkligheten alltmer beskrivs i siffror i stallet for "kott
och blod”, att barridrer i form av kommunikatérer gor det svart for journalister att fa
direktkontakt med makthavare och att tekniken utgor hinder for att kunna formedla sena
nyheter.

Mycket av dagens journalistiska arbete skapas via datorer i stéllet foér personliga moten.
Konkurrensen med sociala medier, dar "fake news” latt tar sig in, samt den pagaende
mediekoncentrationen &r andra hot mot lokaljournalistiken. Samtidigt finns hopp vilket framgar
av att bl. a. Sveriges Television liksom de stora tidningarna bygger ut sina lokalredaktioner.
For utan lasare/tittare graver media sin egen grav, menade UIf Wickbom som fick manga och
langa applader av de 80-talet intresserade deltagarna.



”’Den brokiga Bloomsburygruppen”

Om den brokiga Bloomsburygruppen, en marklig samling forfattare, konstnarer och
tradgardsalskare, berattade Hans Lundén pa ett personligt och humoristiskt satt vid
medlemsmétet 10 november. Gruppen, med bas i London, kom att starkt paverka den brittiska
modernismens framvaxt under tidigt 1900-tal. Till gruppens mest kanda namn hor forfattaren
Virginia Woolf och hennes syster Vanessa Bell, men aven nationalekonomen John Maynard
Keynes, forfattaren Lytton Strachey, konstkritikern Roger Fry m. fl. ingick i karnan.

Den markliga gruppen holls samman av vanskap, kérlek och sexuella relationer, dar alla hade
ihop det med alla, hittade pa upptag och gjorde skandaler i sitt uppror mot datidens viktorianska
varderingar. Aven depressioner och tragiska sjalvmord forekom i de rériga familie- och
slaktforhallandena om vilket Hans Lundén ocksa beréattade. Via ett bildspel fick de 80-talet
motesdeltagarna dven gora ett besok i gruppens valkanda tradgardar Charleston och
Sissinghurst gardens.

”"Trots och trost”

"Trots och trost” i grakulna november bjod de bada musikerna Marie Selander och Tuomo
Haapala pa vid medlemsmoétet 3 november. Bada har ett gediget forflutet inom folklig
improvisation och nutida musik vilket de gav prov pa. Inledningen, dar Tuomo Haapala
trakterade vagpinne som en naverlur och Marie kulade likt en erfaren fabodstinta, borgade for
en intressant fortsattning pa ett annorlunda musikaliskt aventyr.

Pa repertoaren stod saval emigrantvisor som egna tonsattningar av svenska och
internationella poeter dér den riviga avslutningen av Ida Cox "Wild women don’t have no blues”
var en av hojdpunkterna. Maries unika réstteknik och Tuomos kraftfulla hantering av kontrabas
blev en spannande musikupplevelse, framford av tva f. d. rockmusiker och varldsartister med
hemmabas i Eskilstuna. Och — som Tuomo Haapala konstaterade — "Trots och trost” ar ju
faktiskt tva av musikens viktigaste funktioner, vilket de uppemot 60-talet begeistrade
deltagarna, som trotsat vadret och kommit till Royal, fick ett smakprov pa.

”’Det tankande hjartat”

Professor emerita och genusforskaren Yvonne Hirdman hade inbjudits till medlemsmotet
27 oktober for att tala om den motsagelsefulla Alva Myrdal och hennes kamp for att "fa gora
nagot”. Att leva i en trang tid for flickor, kldmd mellan samhallets syn och vad Alva sjalv ville
med sitt liv, var ingen enkel balansgang. Var hon en iskall socialingenjor eller en socialpedagog
som satte barnet i centrum, 6vergav hon sina egna barn for karriaren eller var hon feministen
som banade vag for andra kvinnor att kombinera familj och arbete? Om detta och om Alvas
stora karlek till den dominante Gunnar Myrdal berattade Yvonne Hirdman utifran sin bok "Det
tankande hjartat”, baserad pa ett stort antal karleksbrev mellan de bada makarna.



Att Alva Myrdals tankar pa 1930-talet kom att forma landets socialpolitik och bidra till kvinnors
frigorelse blev for henne en livsuppgift. Ingen latt uppgift med en krdvande man och tre barn
att fostra.

De drygt 100 deltagarna fick uppleva ett spadnnande genusdrama och en intressant beskrivning
av en av det svenska folkhemmets arkitekter, tillika uppvéxt i Eskilstuna.

”Halsan i fokus”

Till medlemsmotet 13 oktober hade professor Mai-Lis Hellénius, Karolinska Institutet, inbjudits
for att férelasa om "Senaste nytt om livsstil och halsa” och vad forskningen sager om hur vi
bor leva livet "pa andra halvan”. Hon har i manga ar forskat i amnet och undervisat om
forebyggande livsstilsforandringar. 138 intresserade hade bankat sig i Royal for att ta del av
en mycket intressant forskning om hur hjart-karlsjukdomar kan férebyggas och vilka livsstils-
forandringar vi bor gora med fokus pa fysisk aktivitet och mat. Alla fick sakert med sig
bekraftelser pa hur vi sjalva redan gjort forandringar i vara liv men dven manga nya rad for att
fa leva langre med halsan i behall. Hon poangterade ocksa att i begreppet halsa aven ingar
mentalt och socialt valbefinnande och hur viktigt det ar att leva i ett sammanhang, med karlek
och véanner.

Maj-Lis Hellénius har skrivit flera bocker i amnet, daribland boken "Leva livet”’, om halsa, mat
och valmaende for andra halvan av livet, vilkken hon skankt till det sedvanliga boklotteriet.
Medlemsmodtet avslutades med gemensamt fika och fortsatt samvaro.

”Fran Penemiinde till Mars”

Hostens forsta medlemsmote, samma dag som coronarestriktionerna lattade den
29 september, blev en fascinerande rymdupplevelse for de 70-talet deltagarna som tagit sig
till Kulturhuset Royal. Gastférelasarna Borje och Magnus Lundberg tog namligen med publiken
pa en rymdhistoria i datid, nutid och framtid fran Peenemunde till Mars. Bdrje, som varit
journalist pa bl. a. Eskilstuna-Kuriren, och sonen Magnus, jamnarig med forsta man-
landningen, har intervjuat forskare och astronauter och aven skrivit en bok om svenska
rymdaventyr, berattade i ord och bild om den stora kapplopning som pagar om rymden, allt
fran Sovjets satsningar pa 1950- och 1960-talet till USA:s omfattande Apolloprogram och nu
Kinas intdg i rymderan. Att det ror sig om enorma satsningar framgar av att varldens lander
satsar nastan 450 miljarder dollar pa att utforska rymden, vilket aven medfort att en mangd
rymdskrot genereras. Aven vart lilla Sverige finns med pa ett horn i utforskningen av rymden
fick publiken veta; detta tack vare en Hasselbladkamera som blev den forsta svenska
produkten pa manen. Att det blev en spannande och fascinerande rymdupplevelse var
deltagarna 6verens om.

Arsmote 2021 - 1 september

Ett 30-tal medlemmar i Eskilstuna SeniorUniversitet deltog vid foreningens arsmote, som holls
forsta september pa coronasakrade Kulturhuset Royal. Vid arsmotet, som egentligen skulle
agt rum i borjan pa aret, presenterades det gangna arets verksamhet dar manga av de
planerade aktiviteterna tvingades stéllas in pa grund av pandemin. Nu hoppas féreningen
kunna ateruppta verksamheten pa nytt utifran radande restriktioner. Vid arsmoétet avtackades
ordféranden Hakan Sjoberg for sitt fortjanstfulla arbete inom styrelsen under ett 20-tal ar. Till
ny ordférande valdes Gunilla Sundqvist pa ett ar.




Ovriga i styrelsen ar: Margot Bandmann, Birgitta Johansson och Birgitta Widholm, omvalda pa
tva ar. Kvarstar gor Anita Lassesson, Hans Mossberg och Anita Norberg. Revisorer ar Sven
Carlsson och Jan Edenmao.

Hostens verksamhet presenterades dar bl. a. studiecirklar, forelasningsserier, medlemsmoten,
film och resor ingdr om @n med ett begransat antal deltagare sa lange restriktionerna kvarstar.
Arsmoétet beslutade om en héjning av &rsavgiften fran nuvarande 150 kr till 175 kr fr. 0. m.
nasta ar. Féreningen har narmare 680 medlemmar och trenden visar att antalet okar.

Medlemsmote — Resa ut i det bla till Ovralid

Mot hemligt mal gick farden for 41 forvantansfulla medlemmar som deltog i
Senioruniversitetets resa "Ut i det bla” den 8 september. Resan, som skulle agt rum i maj, gick
den har gangen soderut och efter busskaffe och smorgas langs vagen naddes forsta resmalet
namligen Verner von Heidenstams vackert beldgna hem Ovralid vid Vattern. Dar berattade de
bada guiderna Bo Olsson och Lars Akerstrom pa ett livfullt och initierat satt om den store
nationalskalden och Nobelpristagarens liv och egenheter, hans tre éktenskap och om huset
han sjalv ritat, fardigbyggt 1925 till en kostnad av 100 000 kr. Efter att ha fatt Nobelpriset 1916
skrev han inte en enda bok fram till sin déd 1940.

Efter besoket pa Ovralid intogs lunch pa restaurang Gastis i Borensberg varefter farden gick
till Brunneby musteri dar deltagarna bjods pa smakprov och fick tillfalle att géra inkop i den
valsorterade gardsbutiken. En alltigenom lyckad dag i vackert sensommarvader kunde
deltagarna summera.

Forelasningsserier

Eskilstunas historia

Antligen kunde vi genomféra det program for férelasningsserien Eskilstunas historia som legat
och vantat i ett helt ar. Ca 50 medlemmar anmalde sig och fick lyssna till de tva forelasningar
som stélldes in varen 2020.

Hans Rosén, tekniker, amatorforskare och lokalhistoriker, berattade om sj6farten i Eskilstuna
fore 1860 och om de manga batar som trafikerade Eskilstunadan med dess ¢vre och nedre
kanal. Vi fick ocksa en inblick i jarnvagstrafikens historia i staden med invigningen av OFWJ
(Oxelosund-Flen-Vastmanlands jarnvag) 1877 och trafiken pa den, samt pa NrSIJ (Norra
Sormlands Jarnvag).

Forre sportjournalisten Tord Juszczak forelaste om Eskilstunas omfattande idrottshistoria fran
den forsta fotbollsmatchen, vattenpolo i badhuset i an, brottning i det gamla "Bygget” pa
Rudammsgatan, skridsko-VM pa Tunavallen och mycket mer. Inte visste vi att Eskilstuna hade
sa manga olympier — 200.



Tva nya forelasningar fick vi ocksa. Hakan Larsson, ingenjér med militar utbildning som bl. a.
arbetat som vapenutvecklare pa FFV berattade om Gevarsfaktoriet, som haft stor betydelse
for Eskilstunas utveckling fran ett litet samhalle till en storre stad. Han tog bland annat upp
utvecklingen fran hantverk till industrialisering och massproduktion.

Han aterkom med annu en foreldasning. Denna gang mera allmant om industrins utveckling
fran tidigt 1800-tal till mekaniseringen under 1850-,1860- och 1870-talet. Han berattade om
Eskilstunas varldskanda industrier men det fanns ocksa otaliga smaindustrier t. ex. 105
knivsmeder. Vi fick ocksa en inblick i den tidens arbetsforhallanden, 16ner och utbildning.

Konst och kulturhistoria

Hostens forelasningsserie pa temat Konst- och kulturhistoria med Hans Lundén som
forelasare har blivit mycket uppskattad. Ett 40-tal nojda ahorare har deltagit. Serien har
omfattat 1800- och 1900-talets europeiska och svenska konst; fran ingenjorskonsten pa 1800-
talet till de olika ismerna och hur Manét och Monét kom att ersattas av Matisse och Picasso
medan Anders Zorn och Carl Larsson under stora protester kom att erséttas av Isac
Grunewald, Sigrid Hjartén och Leander Engstrdm har hemma. | samband med Stockholms-
utstallningen 1930 fick funktionalismen i Sverige sitt stora genomslag.

Dominerande var de bada arkitekterna Gunnar Asplund och Sigurd Lewerentz som skapade
Skogskyrkogarden, numer ett varldsarv. Efterkrigstiden i svenskt konstliv har gatt fran Arne
Jones” Spiral athord till Lars Lerins bjorkar, fran Stig Lindbergs plastmuggar till Gert Wingards
trahus. Forelasningarna har illustrerats med utmarkt bildmaterial och &ven musikinslag.
Dessutom visade Hans Lundén uppskattade egentecknade animerade filmer fran sin farfars
barndom.

Krishardar i varlden

Senioruniversitetet har haft hostavslutning pa sin populara forelasningsserie "Krishardar i
varlden”. Ett 80-tal medlemmar har deltagit och har fatt saval bakgrunder som aktuell
information om viktiga handelser och hur de paverkar oss har hemma och var omvarld.
Forelasare har varit Stig Wahlstrom, Vasteras. | ord och bild har han pa ett sakkunnigt och
initierat satt gett en oversiktbeskrivning om de mest aktuella utrikes- och sékerhetspolitiska
fragorna i bl a Europa med de tyska valen, flyktingkrisen vid polska gréansen, utvecklingen i
Afrika, Kinas vaxande betydelse och Taiwan-problematiken, USA efter Trump, Rysslands allt
aggressivare tonlage med paverkan i bl. a. Ostersjoomradet, klimatmétet i Glasgow och hur
coronapandemin paverkat varldens lander. De fyra forelasningarna har gett 6kat intresse for
nutidens viktiga globala fragor och en ny serie pa samma tema &r planerad till varen.

Min musik

Drygt 40 gaster har sedan 2015 medverkat i serien Min Musik. Hostens fyra gaster har varit
Rolf Hammarlund ("Varldens basta popmusiksingel’), Andrea Hagman ("Modernt
konstnarsskap — min musik”), Carin Stalhane ("Sa kan det ocksa lata”) samt Richard Mc
Govern ("Pianistens pianist”’), som var och en pa sitt personliga satt presenterat och latit
deltagarna lyssna pa spannande musik.

Rolf Hammarlund Andrea Hagman
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Ca'rin Stalhane “ Richard Mc Govern

Musikvalen har varit fran Beatles, operavarlden, spannande verk i olika tappning samt som
avslutning en vandring in i Rachmaninoffs fantastiska varld. Cirka 70 medlemmar har deltagit
och gett mycket positiv aterkoppling till gasterna och den musik som presenterats. Onskemal
om en fortsattning lovade programvardarna Birgitta och Hakan att ordna.

ESU Dagfilmstudio
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THE
FAREWELL
BASED ON AN ACTUAL LIE

Var Dagfilmstudio lockar varje termin mellan 230 och 250 deltagare. Hosten 2021 flyttades
vara filmvisningar till nybyggda Biostaden, dar vi fick disponera en salong med 244 platser.
Tack vare Biostadens generositet fick vi vid forsta visningen i slutet av september anvanda tva
salonger for att kunna félja Folkhalsomyndighetens rekommendationer, medan vi vid de
efterfoljande filmvisningarna kunde sitta i samma salong. Deltagarantalet var hogt, da de flesta
hunnit vaccinera sig, och filmerna fick fina po&ng.

Vid hostens sista filmvisning den 1 december kravdes covidpass, och tack vare fin service av
personalen pa Biostaden kunde viseringen ske smidigt. Vi tackar personalen for detta och for
ett gott samarbete. De filmer som visades under hosten var:

Kapernaum (Libanon)

Kverulanten (Finland)

Portréatt av en kvinna i brand (Frankrike)

The Peanut Butter Falcon (USA)

Sorry we missed you (Storbritannien)

The Farewell (USA)

Ovrigt
Seniorernas hostsalong

Varsalongen som blev en héstsalong pa grund av coronapandemin kunde ses mellan torsdag
och sondag i forliden vecka. ESU stod denna gang som huvudansvarig for utstallningen.
Intresset var stort bade bland utstéllare och besokare. Till vernissagen kom ett 50-tal besokare.
Marie Svensson fran Kultur och fritid holl ett invigningsanférande och Gunnar Sandevarn stod
for musikalisk underhallning.

Stort intresse visades fran utstallarna, som fatt vanta lange pa att fa visa bilder i olika tekniker,
textila alster samt hantverk. Sammanlagt visades 140 utstallningsobjekt. Sex av utstéllarna var
medlemmar i ESU.



