Hant sen sist 2016

Hostavslutning 7 december — Decemberlunch pa Vardshuset Gripen i Stallarholmen

Var traditionsenliga hostavslutning med decemberlunch agde i ar rum den 7 december. Den
har gangen reste ett 60-tal medlemmar med buss till Vardshuset Gripen i Stallarholmen, dar
en harlig fiskgratang med rakor och vitvinssas serverades och som avslutning kaffe med
efterratt. Ordféranden Hakan Sjoberg tackade medlemmarna fér det gangna aret och vande
sig sarskilt till vara kunniga cirkelledare som bidrar med sina kunskaper och erfarenheter, till
samarbetspartnern Resekompaniet samt till den egna styrelsen for det gedigna arbete som
laggs ned pa att ordna intressanta och attraktiva aktiviteter. Han passade ocksa pa att 6nska
en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar och halsade alla valkomna tillbaka till en fullmatad
vartermin, som inleds med arsmote den forsta februari i MunktellMuséet.

ESU Dagfilmstudio 6 forestédllningar under hésten

ESU Dadfilmstudio avslutade héstterminen 2016 den 30 november pa RIO-biografen med
filmen Brooklyn. Ovriga filmer som visats under hdsten ar: Under Korsbarstraden, Louder than
bombs, Mustang, Malony och Suffragette. 6 st. kvalitetsfilmer som fatt mycket fint omdémen
av publiken. Under hdstterminen har vi ater fyllt tva salonger. Verksamheten bedrivs i
samarbete med SFF, Sveriges Férenade Filmstudios. Dagfilmstudion ar 6ppen aven for icke
ESU medlemmar. Vi har haft ett blandat utbud av filmer, 6 st, vilka har av medlemmarna fatt
narmare en fyra i snittbetyg. Ett stort tack till medlemmarna i Filmcirkeln fran oss i kommittén
for fin respons och vi hoppas att alla vill komma tillbaka i varen da vi bjuder pa minst lika bra
filmer.

Medlemsmoéte 23 november med Vedad Begovic
"Flyktingmottagning i Eskilstuna”

Sista medlemsmotet for hosten hade vi besdk av Eskilstunas integrationsstrateg Vedad
Begovic. Han &r sjalv invandrare och kom fran Bosnien for 25 &r sedan. Han berattade att
nastan var tredje eskilstunabo ar antingen fédd i ett annat land eller har féraldrar som fotts
utomlands.

| Eskilstuna har arbetsférmedlingen hand om vuxna invandrare och kommunen om ensam
kommande flyktingbarn. Eskilstuna har en flyktingférlaggning, Parken Zoo, som ar under
avveckling och Migrationsverket har tva forlaggningar i Hallsta och Hotell Eskilstuna.
Flyktingbarnen placeras i familjeghem eller HVB-hem. Skolan for dessa barn fungerar bra
genom den s.k. Valkomsten. Det finns @nnu inte stort behov av aldreboende for flyktingar
eftersom de i stor utstrackning tas om hand av sina slaktingar.



Vedad betonade vikten av att vi ser pa och behandlar invandrare inte som grupp utan som
individer, som kan vara lika olika varandra som vi svenskar. Att vi beddomer dem efter deras
asikter och kanslor inte efter deras utseende &r viktigt. Den nyanlanda flyktingen ar som ett
nyfott barn. Han/hon maste fa hjalp med att lara sig spraket. De maste tydligt fa forklarat det
svenska systemet och hur vi lever i Sverige for att veta vad de ska anpassa sig till.

Flyktingtillstromningen till Sverige har mattats av pa grund av granskontrollerna men antalet
flyktingar som kommer till kommunerna har inte minskat. Om Eskilstuna ska fortsatta vara en
framgangsrikt vaxande stad kravs att samhallet identifierar och tar vara pa den kompetens
som finns bland manniskor som invandrat hit.

Resa 19 november till Maximteatern i Stockholm och “Macbeth”

Medlemmar fran Eskilstuna Senioruniversitet gjorde den 19 november en bussresa f{ill
Maximteatern och férestaliningen Macbeth, som regisserats av Stefan Larsson. Macbeth
spelades av Mikael Persbrandt som med sin lyskraft dominerade scen och férestallning. Lady
Macbeth spelades finstamt av Marie Richardsson och endast fyra ytterligare skadespelare
spelade samtliga dvriga roller. En scendekor med blod flytande utmed vaggarna forstarkte
dramatiken i Shakespeares 0Odesmattade drama. Forestaliningen, som fatt blandade
recensioner i pressen, spelades i tva akter och i pausen bjods ESU-deltagarna péa kaffe och
kaka av teatern som kompensation for strul med biljetter och placering i salongen. Under
aterfarden till Eskilstuna kunde bussvarden konstatera att deltagarna var mycket ndjda med
dagen, bade med forestallningen och med resan genom var julférberedda huvudstad.




Foreldasningsserie "Krishardar i varlden" med Stig Wahlstrom
6/10, 20/10, 3/11 samt 17/11

Intresset for var forelasningsserie "Krishardar i varlden”, som hallits i Studieframjandets lokal
Kulturum pa Vasterasvagen, har varit mycket stort. Ett 90-tal medlemmar har deltagit och fatt
fordjupade kunskaper om aktuella utrikes- och sakerhetspolitiska fragor av var efterfragade
och kunnige férelasare Stig Wahlstrom, Vasteras. Stig, med ett forflutet som kanslichef vid
Forsvarshogskolan och larare vid Militarhogskolan, har en genuin kunskap om saval
dagsaktuella situationer som historiska bakgrunder och har delat med sig av sitt stora
kunnande vid fyra ftraffar under hdésten. Handelser som bl a tagits upp ar Brexit,
flyktingmottagningen inom EU och Turkiets roll liksom Rysslands annektering av Krim. Den
inrikespolitiska situationen i Tyskland har belysts, liksom Mellersta Osternproblematiken med
terrorhotet fran IS. Aven Ostersjbomradets betydelse med Rysslands allt mer militanta
upptradande har avhandlats och mycket utrymme har aven agnats at den smutsiga
presidentvalkampanjen i USA och vilken paverkan Donald Trump kommer att ha pa bl a
Europa. Kinas vaxande betydelse och krav pa utdkat havsterritorium i Sydkinesiska sjon ar
andra viktiga handelser som ocksa belysts.

Foreldasningsserie "Min musik"
4/10, 18/10, 1/11 samt 15/11

Under fyra tisdagar har serien "Min Musik” genomforts med fyra gaster. Dess har var och en
pa sitt satt latit deltagarna lyssna pa musik av alla de slag, fran pop till operasymfoni. Valen av
musik har fatt mycket personliga kommentarer. De drygt 60 deltagarna har njutit av varenda
traff och deltagit mangrant.

Den forsta gasten var Gun Sundberg, med rubriken "Mellan trattgrammofon och Spotify”. En
musikalisk resa om hur musik nar en och hur man nar musik. Som avslutning fick deltagarna
lyssna till dragspelsmusik live.

"Mastersangarna” var den rubrik som Patrik Uhlman valt for att ge deltagarna en inblick i
operans fantastiska varld. Musikvalen kommenterades av Patrik utifran stora kunskaper om
operaomradet.

Margot Bandmann hade valt som rubrik "En familjeradgivare val av musik”. Detta innebar
musik som berdrde och stéttade manskliga realtioner.

Sista gasten var Lars Tull som kaserade och spelade musik fran sitt liv som musikant. Musik
fran uppvaxten i Dalarna till aren pa Musikhdgskolan till dagens underhallningsmusik i Astoria.
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Medlemsmote 9 november med Ruth L66f och Bjorn Lundahl
Aldre och likemedel

Apotekare Ruth L66f och informationsldkare Bjorn Lundahl fran Landstingets
lakemedelskommitté forelaste den 9 november 2016 under rubriken "Aldre och lakemedel" for
ett sjuttiotal lyssnare.

Bjorn Lundahl inledde med att beratta om ett nytt satt att férebygga blodpropp i hjarnan hos
patienter med férmaksflimmer. Den vanliga behandlingen har tidigare varit medicinering med
Waran, som gor blodet mer lattflytande samt minskar risken att det levrar sig. Nackdelen med
Waran ar att denna medicinering kraver tata kontroller med blodprov. Nu finns en nyare variant
av blodfértunnande medel som gar under beteckningen NOAC. Ett sadant medel ar t ex
Pradaxa. For att anvanda mediciner som NOAC kravs val fungerande njurar. Nu finns antidot
mot medicinen pa alla vardinrattningar i Sérmland. Medicinering med NOAC-preparat kraver
inte lika tata kontroller som Waran. Till patienter under 75 ar ges allt oftare behandling med
NOAC-preparat.

Rut L6o6fs foredrag behandlade medicinering av aldre mer allmant. Manga aldre laggs in pa
sjukhus pa grund av felaktig anvandning av mediciner. Kroppsliga férandringar hos aldre goér
att effekten av medicineringen kan bli annorlunda an den forvantade. All ordination ska féljas
upp. Hjalp med dosering och intag ska ges om sa behoévs. Biverkningarna av medicinska
preparat ar ofta allvarligare hos aldre. Minst en gang per ar bér man ga igenom sina lakemedel
med behandlande lakare. D& ska alla lakemedel, aven naturmedicin och andra receptfria
preparat, tas upp.

Medlemsmoéte 2 november med Ulrika Knutson
”De farliga bockerna - litteratur infor ratta under 250 ar”

Eskilstuna SeniorUniversitet gastades den 2 november av kulturjournalisten och forfattaren
Ulrika Knutson, som engagerat och kunnigt berattade om litteratur infér ratta med anledning
av att varldens aldsta tryckfrihetslag, den svenska, instiftades for 250 ar sedan.




Hon skildrade kortfattat den historiska bakgrunden till lagen och om hur hoten mot
yttrandefriheten under kommande arhundraden varierat med tidsandan. Ibland ar det politiken,
ibland religionen och oftast erotiken som provocerat mest. Litteratur som under forsta halvan
av 1800 talet blev omdiskuterad var till exempel CJL Almkvists Det gar an, bade av religidsa
och moraliska skal. Senare under 1800 talet var kraven péa sedlighet stranga och till exempel
Gustav Frodings diktsamling Stank och flikar och speciellt dikten En Morgondrém vackte
anstot. Froding atalades men blev frikénd. Aven Strindberg atalades for novellsamlingen Giftas
men frikdndes. Ulrika Knutson gav fler tinkvarda exempel pa hur censuren vakat och vakar
over konst och litteratur bade forr och nu. Med langa och varma applader tackade den stora
publiken for ett mycket intressant foéredrag

Medlemsmote 26 oktober med Jan Hallenberg
"Clinton och Trump: tva synsitt pa USA:s framtida utrikespolitik"

"Clinton och Trump: tva synsatt pa USA:s framtida utrikespolitik” var amnet vid medlemsmoétet
den 26 oktober. 185 deltagare lyssnade till professor Jan Hallenberg, Forsvarshégskolan, som
har som sin specialitet USA:s utrikespolitik, vilken han foljt i mer an 35 ar. Mot bakgrund av det
sakerhetspolitiska laget i varlden och da framst forhallandet mellan Ryssland och USA fick
deltagarna hoéra om de bada presidentkandidaternas syn pa utrikespolitiken. Férhallandet
mellan stormakterna ar ganska frostigt och darfér kommer USA framtida forhallningssatt ha
stor betydelse. Olikheterna mellan Clinton och Trump ar patagliga genom deras olika
uppfattningar om hur utrikespolitiken ska drivas och darmed USA:s roll ur sdkerhetspolitisk
aspekt. Clintons utrikespolitik skulle sannolikt innebara stora likheter med Obamas, men med
ett stérre utrymme fér mer anvandande av militart vald, om hon bedémer det ndédvandigt.

Foredraget gav ytterligare kunskaper om det kommande presidentbytet och manga kommer
att félja den dramatiska uppldsningen efter valet den 8 november. Sedvanligt boklotteri och
kaffestund avslutade en givande eftermiddag.

Resa 23 oktober till Wermland Opera och ”"Les Misérables”

En kulen hdstdag reste en férvantansfull grupp mot Karlstad och Wermland Opera for att se
och uppleva musikalen Les Misérables. Musikalen bygger pa romanen “Samhallets
olycksbarn” av Victor Hugo. Denne levde 1802 till 1885 (83 ar) och bodde storre delen av sitt
liv i Paris. Dock avbrutet av nagra ar i frivillig landsflykt. Romanen &r ett episkt verk om en
mans (Valjean) kamp for att bryta sitt liv efter fangelsevistelse och att bygga ett nytt liv for sig
sjalv och sin styvdotter. Fran hans forflutha kommer en fére detta fangvaktare, numera polis,
som drivs av en fanatisk 6vertygelse om att brottslingar ar och forblir brottslingar och darfér
ska Valjean tillfangatas. Hela handlingen tilldrar sig i ett Frankrike praglat av revolutionen och
orosar under forsta halften av 1800-talet.



Den harliga musiken och den realistiska men samtidigt romantiska handlingen ger publiken en
upplevelse som griper pa flera satt. Allt detta framférs av en suveran teaterensemble med
Christer Nerfort i huvudrollen.

Teaterbesdket inleddes med en harlig buffé i Operakaféet. Under hemresan kunde bara
konstateras att deltagarna var mycket ndjda.

Studiebesok 12 oktober pa Retuna
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Det var imponerade besdkare som deltog i studiebesdket den 12 oktober pa Sveriges forsta
aterbruksgalleria ReTuna, belagen intill atervinningscentralen pa Folkestaleden. Har tas
allmanhetens avlagda klader, mébler och andra saker emot; repareras, renoveras och far nytt
livinnan de saljs pa nytt i butikerna i shoppinggallerian. Guidade runt i anlaggningen gjorde
centrumledaren Anna Bergstrom som pa ett entusiasmerande och informativt satt berattade
om verksamheten vilken gar ut pa att bedriva handel pa ett klimatsmart satt. Férutom butiker
bedrivs har aven konferensverksamhet och i lokalerna inryms aven en ettarig utbildning i
"Recycle Design — aterbruk” som Eskilstuna Folkhdgskola bedriver. Efter rundvandringen
serverades klimatsmart fika i caféet Returama, som ocksa finns i den unika aterbruksgallerian.
- Vart storsta uppdrag ar att minska avfallet och att skapa arbetstillfallen, summerade Anna
Bergstrom idén med ReTuna, som i dag sysselsatter cirka 60 personer.



Medlemsmote 21 september med Johan Cullberg
"Om kreativitet och melankoli"

180 personer kom for att lyssna till Johan Cullberg, som foreldste under rubriken "Om
kreativitet och melankoli". Han inledde med att tala om kritiska faser i var
personlighetsutveckling. Elliott Jacques undersdkte 110 konstnarer och kom fram till att det
existerar tva faser i manniskors utveckling. Ofta uppstar ett kreativt uppehall vid c:a 45 ars
alder Nu, med den 6kade livslangden for manniskor i vastvarlden, sker uppehallet nagon gang
mellan 45 och 60 ars alder. Den forsta fasen ar haftigare och mer produktiv till sin karaktar,
medan den senare ofta domineras av depressiva inslag Bach blev, som 38 aring, kompositor
i stallet for organist. Strindberg var kreativ och produktiv till 40 ars alder, Efter det blev han
malare, alkemist och "alkoholist". Det han darefter skrev, var existentiella, dramatiska verk.
Stig Dagerman tog sitt liv som 31-aring och hann ej komma in i den andra fasen.

Johan Cullberg talade om vardagskreativitet. Varje individ har tillgang till konstnarliga
mojligheter. Det kan réra sig om att odla blommor eller att laga mat. Kriser kan uppsta, da man
borjar ifragasatta vad man haller pd med Varfor har jag fatt det som jag har det? Varfor lever
jag med den partner jag har? Varfor har jag dalig sjalvkansla. Vi intar en ofruktbar hallning och
skyller pa omstandigheter utanfor oss sjalva. Alla har vi emellertid ett eget ansvar for, vad vi
gor med vart liv. Ibland rakar vi in i tillstand av depression. Sorgeupplevelser kan vara en
utlésande faktor. Alkohol kan hjalpa mot tillfallig olust, men pa sikt tar kreativiteten skada. Det
tar tid att komma ur en depression. Bitterhet ar den sdmsta av alla 16sningar.

Alla manniskor ar bipolara i viss utstrdckning. Cullberg talade om tre kanslomassiga
dimensioner.

1. Sjalvkansla kontra sjalvforkastelse.
2. Samhdrighet kontra dvergivenhet.
3. Hopp och mening kontra hoppléshet.

Johan Cullberg tog upp nagot han kallar "Det melankoliska rummet". Det ar viktigt att ha
tillgang till sitt eget melankoliska rum for att kunna lyssna till och hjalpa andra manniskor, som
ar i sorg och kris. Vidare tog han upp var "Containerfunktion". Det innebar att kunna lyssna pa
en medmanniska, utan att sjalv ta skada eller kdnna sig tvungen att goéra nagot. Man behdver
endast ta emot och lyssna. Ett annat begrepp som han tog upp var "Gerotranscendens". Det
innebar att man, nar man ar gammal, kan umgas med sina déda narstaende. Man talar med
dem och det ar ingenting konstigt med det. De flesta viktiga av ens narmaste finns kanske inte
kvar i livet och man fortsatter tala med dem, som innan de dog.

Premiar for hostens filmférevisningar - ESU dagfilmstudio

Eskilstuna Senioruniversitets, ESU Dagfilmstudio startade hdstterminen 2016 den 14 sept. da
RIO-biografens portar 6ppnades for en ny termin, med en japansk film, Under Kérsbarstraden.
Till héstterminen har vi ater fyllt tva salonger, 243 platser, vilket ar mycket gladjande.
Kommande filmer i hdést ar Nebraska, Mustang, Malony, Suffragette och Brooklyn.
Verksamheten bedrivs i samarbete med SFF, Sveriges Férenade Filmstudios. Dagfilmstudion
ar 6ppen aven for icke ESU medlemmar.



Resa 15 september till Bogesunds slott och Vaxholms fastning

32 medlemmar deltog i Eskilstuna SeniorUniversitets resa till Waxholm. Forsta stopp var
Bogesunds slott dar vi, starkta av kaffe och smoérgas, vandrade upp genom slottets fyra
vaningar, som representerade olika arhundraden fran 1600-talet till 1800-talet. Vi vagleddes
av en mycket kunnig och entusiastisk guide fran Bogesunds vanférening. Hon berattade att
slottets aldsta delar boérjade uppféras 1640. Byggherre var Pehr Brahe d.y. som arvt
Bogesundslandet av sin far. Den ursprungliga byggnaden utgor karnan i det nuvarande slottet.
Forutom atten Brahe har slottet agts av medlemmar av atterna Hamilton, von Rosen och von
Lantinghauser von Hopken. Nuvarande agare ar Statens fastighetsverk, som exproprierade
slottet 1946 pa grund av vanvard.

Efter avslutad guidning tog vi oss till Waxholms hotell dar vi intog en god lunch i hotellets
matsal med utsikt 6ver den livliga battrafiken.

Sedan gick vi ombord pa taxibaten som tog oss 6ver det smala sundet till Waxholms kastell.
Aven dar méttes vi av en kunnig guide som, pa ett mycket pedagogiskt satt gav oss fastningens
historia i kronologisk ordning under en promenad genom olika rum. Fastningen uppférdes pa
Gustav Vasas order for att kunna blockera sunden vid Palsgrundet och Oxdjupet. Tva ganger
har fastningen fungerat som skydd nar Stockholm angreps. Forsta gangen 1612 nar Danmark
anfoll och andra gangen nar ryssarna harjade i Stockholms skargard. Mycket trotta men
mycket ndjda deltagare atervande till hemstaden framat kvallen.

Medlemsmote 7 september - Hostupptakt med dansuppvisning

Uppemot 150 personer deltog nar SeniorUniversitetet inledde hostens verksamhet med
upptaktstraff den 7 september. Till traffen, som traditionsenligt hélls i Kulturhuset Royal, hade
en grupp dansare inbjudits fran bade Rekarne Folkdansgille och Con Amore Dancers. Till
sprittande folkmusik och countrybetonad westernmusik framférdes saval svenska folkdanser
som amerikansk square dance pa ett proffsigt och medryckande satt. Som presentatorer
fungerade fiolspelande Ingela Lindell fran folkdansgillet och Karl-Erik Calmhult, Con Amore,
som aven axlade rollen som caller.



Darefter presenterade ordféranden Hakan Sjoberg SeniorUniversitetets digra héstutbud och
kunde gladjande konstatera att saval filmstudion, férelasningsserierna, medlemsmdtena
liksom merparten av studiecirklarna var mycket uppskattade av det stora antalet anmalningar
att doma. Efter boklotteri foljde kaffestund och det blev manga glada aterseenden efter

Resa 4 september till Berwaldhallen i Stockholm
Avslutningen av Ostersjofestivalen med ett konsertant framforande av Richard
Strauss” opera Elektra.

Elisabet Strid, Esa-Pekka Salonen och Nina Stemme

Den grandiosa avslutningen pa Ostersjofestivalen med en konsertant version av Richard
Strauss’ Elektra i Berwaldhallen fick 25 medlemmar uppleva den 4 september. Fore konserten
intogs "Smatt och gott” i bussen, vilket som alltid uppskattades.



Med Finska Nationaloperans orkester, Gustaf Sjokvists Kammarkér och Mikaeli Kammarkor
under ledning av Esa-Pekka Salonen samt solisterna Nina Stemme, Elisabet Strid och
Waltraud Meier m fl blev konserten nagot utdver det vanliga. | titelrollen som kraver den mest
dramatiska sopranen fick vi hora Nina Stemme (som under hela konserten fanns pa scenen)
och bara det var vart mycket. Till detta kommer sedan att systerns roll, Chrysothemis, som
sjongs av sopranen Elisabet Strid verkligen kompletterade varldsstjarnan. Utdver detta goda
sangprestationen i ovrigt. Orkestern med sina 111 musiker spelar en viktig roll i operan och
svarar for den psykologisa analysen av gestalterna. Hela konserten med ett intensivt och
sprakande genomférande gjorde att deltagarna fran Eskilstuna var mer an ndjda med utflykten
till Stockholm. Inropningar och langvariga applader fortjanade verkligen de som givit oss denna
musikaliska upplevelse.

Resa 21 augusti till Opera pa Skaret och "Den Flygande Hollandaren"

21 augusti reste en grupp operaentusiaster mot Kopparberg och sjon Ljusnaren for att uppleva
och se Richard Wagners opera "Den Flygande Hollandaren”. Regnmolnen hangde tunga vid
avresan men ju narmare slutmalet vi kom desto battre blev vadret. Solen lyste Gver sjon
Ljusnaren. Vid ankomsten serverades "Smatt och gott” i bussen, vilket som alltid uppskattades.

D

Opera pa Skaret har i drygt tio ar satt upp operaftrestallningar av yppersta klass i det stora
virkesmagasinet, som har en fantastisk akustik. Arets férestalining haller lika hég klass som
tidigare uppsattningar. Med Svenska Kammarorkestern, under leding av dirigenten Michael
Balke, som barande fundament fick vi se och héra en mycket givande foérestallning. Som alltid
har Opera pa Skaret lyckats engagera solister av hdg klass och har kan ndmnas Brit-Tone
Miillertz i rollen som Senta och Lars Moéller som Hollandaren. Efter tre timmar akte vi hemat i
skymningen och kunde d& konstatera att det varit en mycket lyckad resa.



Resa 30 juni till "Birka - Vikingastaden"

Eskilstuna Senior Universitet reste till Birka Vikingastaden och till 700-talet torsdagen den 30
juni. 22 vuxna och 2 barn lyssnade till en intressant och malande beskrivning av vikingarnas
tid pa Birka, folide guiden uppat slingrande stigar, en vandring genom Birkas historia, till
Borgen och fick, som beldning, en stralande utsikt dver Malaren.

Efter besok pa museet, atervande deltagarna med m/s Havsornen och till bussen, ndjda efter
en harlig forsommarutflykt.

Arets varavslutning, som traditionsenligt genomférdes med en resa Ut i det bl&, dgde rum 18
maj. Den har gangen gick farden pa slingriga vagar i varfager gronska till Vasteras och Vallby
friluftsmuseum. Har serverades busskaffe innan deltagarna fick information om det 95-ariga
friluftsmuseet och darefter kunde strosa runt och titta pa saval de gamla fina byggnaderna som
djur och vaxter och aven bestka de olika hantverksbutikerna som finns pa omradet. En harlig
varlunch serverades pa Wardshuset innan de drygt 90 resenarerna tog plats i bussarna for att
resa vidare till Skultuna messingsbruk. Det anlades redan 1607 av Karl IX och ar fortfarande i
full verksamhet. Efterfragan pa massing ar i dag stor och Skultunas produkter saljs i dver 400
butiker varlden éver. Har kunde resenarerna beskada de vackra massingsprodukterna, se en
film om bruket och aven ta en titt i dvriga butiker pa omradet innan hemfarden antraddes efter
en lyckad varutflykt. Ordféranden Hakan Sjoberg 6nskade deltagarna en harlig sommar och
valkomnade till en ny termin med upptakt den 7 september.



Naturresa 10 maj till Kvismare kanal
"l Erik Rosenbergs spar”

Arets naturresa den 10 maj gick i “Erik Rosenbergs spar” runt Hjdlmaren. Resans tva guider,
Leif Carlsson och Lennart Eriksson, sag till att de 45 nyfikna deltagarna fick grundlig
information om landskapet kring Hjalmaren och val framme vid Kvismaren (Naturreservat och
klassiskt vatmarksomrade) om fagellivet. Det medhavda kaffet smakade forstas mycket gott i
det varma och soliga vadret. En kortare promenad gjordes for att lyssna pa bland annat flera
"smafaglar’. Efter nagra timmar fortsatte farden in till Orebro och Svampen dar en mycket god
lunch intogs. Naturreservatet Oset och Ryningeviken vid Hjalmarens strand i Orebro &gnades
darefter nagra timmar. Det arbete som lagts ner pa att géra omradet attraktivt imponerade och
med hjalp av Leif och Lennart fick vi bekanta oss med ett flertal fagelarter. Kaffestunden i
Naturens Hus uppskattades innan det var dags att embarkera bussen och atervanda till
Eskilstuna. Mycket néjda deltagare tackade de kunniga guiderna fér en mycket givande resa
nar vi efter nastan 10 timmar var ater i Eskilstuna.
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Medlemsmote 4 maj med Johan Dalman
Utkladd eller ikladd - om att vara biskop for sin hatt

Eskilstuna Senioruniversitet gastades den 4 maj av Johan Dalman, Strangnas stifts nye
biskop. Han berattade om sin vag till detta ambete under rubriken "Utkladd eller ikladd - om att
vara biskop for sin hatt”’. Johan Dalman ar uppvaxt i Géteborg och fick av en slump bérja i en
katolsk forskola och traffade dar syster Dalmatia som kom att fa stor betydelse fér hans
fortsatta livsresa. Han kom tidigt in pa den prasterliga banan och pryade redan som 14 aring
som prast. Sedan ungdomen har han haft ett starkt engagemang i kyrkan men aven utanfér
kyrkan och i sddana sammanhang dar sjalva kanslan fér kyrkan saknas.



Han har mott asikter som att kristendomen nog ar god men ack sa trakig. Han kom efter sin
prastvigning att fa manga olika uppdrag - som prast, som chef for bokférlaget Verbum och som
administrator pa svenska kyrkans huvudkontor. Han kom till Strangnas som domprost och blev
2015 Strangnas stifts 58:e biskop. Han utsags darutdver pa hosten 2015 till verhovpredikant.
Johan Dalman berattade personligt och med humor om sin livsresa och uttryckte stor
tacksamhet 6ver alla uppdrag och erfarenheter han fatt pa vagen. Hans motto ar att vara sig
sjalv och forsdka gora sitt basta. Hans valsprak ar Folj med och se! Den stora publiken tackade
Johan Dalman med en av de langsta och varmaste appladerna i foreningens historia. 140
glada lyssnare deltog

ESU:s Dagfilmstudio - Sex forestallningar under varen

ESU Dadfilmstudio avslutade varterminen 2016 den 27 april. pa RIO-biografen med filmen
Mandarinodlaren. Ovriga filmer som visats i var &r Om héastar och man, Laviatan, Pride,
Taikon, och Kvinna i guld. Sex kvalitetsfilmer som fatt mycket fint betyg av publiken. Under
varterminen har vi ater fyllt tva salonger. Nu startar arbetet med att valja sex filmer fill
hostterminen som startar den 14 sept. Verksamheten bedrivs i samarbete med SFF, Sveriges
Forenade Filmstudios. Dagfilmstudion ar 6ppen aven fér icke ESU medlemmar.

Vi har haft ett blandat utbud av filmer, och som av medlemmarna har fatt narmare en fyra i
snittbetyg. Ett stort tack till medlemmarna i Filmcirkeln fran oss i kommittén for fin respons och
vi hoppas att alla vill komma tillbaka i hést da vi bjuder pa minst lika bra filmer. Vi 6nskar alla
en fin och skén sommar.

Resa 16 april till Skokloster och Uppsala

En stor grupp medlemmar fran Eskilstuna Senioruniversitet reste den 16 april till Skoklosters
Slott och till OD:s varkonsert i Uppsala. Som sig bor pa en varutflykt i april var vadret varierat,
sol nar vi var utomhus och nagra regndroppar foll nar vi satt i bussen. Nar kaffet serverades i
parken vid Skokloster sken solen och innan slottsvisningen inleddes hann resenarerna ta sig
en titt in i Skoklosters vackra tegelkyrka fran 1200 talet. Avtrycken fran olika generationers
slottsherrar var tydliga. | tva grupper guidades sallskapet sedan i slottet, kanske varldens bast
bevarade barockslott, byggt av Carl Gustaf Wrangel under senare delen av 1600 talet. Slottet
ags numer av svenska staten. Grupperna visades runt i slottets olika vaningsplan med dess
mangfald av konst och féremal fran 1600 talet och fick en inblick i slottets och de olika dgarnas
historia. Inte minst imponerade den stora vapensamlingen samt de udda insamlade féremalen
fran olika delar av varlden.

Lunch serverades i Slottscaféet och resan fortsatte darefter till Uppsala och Uppsala Konsert
och Kongress och OD:s Varkonsert. | ar gastades kéren av en av varldens ledande
altsangerskor, operasangaren Anna Larsson. Repertoaren var en blandning av traditionella
varsanger, ett urval ur den stora romantiska manskoérsrepertoaren samt ett uruppférande med
text av Gustav Fréding och tonsatt av Mats Larsson Gothe. En mycket ndjd grupp ESU:are
atervande sen eftermiddag till Eskilstuna.



Medlemsmote 13 april med Kurt Mélarstedt

Om sina 12 ar som utrikeskorrespondent for DN i Washington berattade journalisten Kurt
Malarstedt vid medlemsmotet den 13 april. Han ersatte Cecilia Jacobsson, aven hon tidigare
journalist pa DN, som tvingats saga aterbud pa grund av sjukdom. Kurt Malarstedt, som vaxt
upp i Eskilstuna och bérjade sin journalistbana pa Eskilstuna-Kuriren, gav manga intressanta
aterblickar fran ett spannande yrkesliv dar han for DN:s rakning bevakade manga stora
internationella handelser under presidenterna Jimmy Carter, Ronald Reagan och Bill Clinton
dar bl a Watergateskandalen och Lewinsky-affaren gav eko éver hela varlden. | uppdraget som
utrikeskorrespondent ingick ocksa manga reportageresor och Kurt Malarstedt hann under sina
yrkesar i USA besOka samtliga delstater utom Alaska och Hawaii. Han kom aven in pa den
genomgripande tekniska utveckling som praglat journalistyrket under hans ar; fran den vanliga
skrivmaskinen till dagens datoriserade mediavarld med Internet som snabbat upp nyhetsflodet
och aven haft stor inverkan pa yrkesrollen. Omkring 120 medlemmar hade kommit till
medlemsmoétet som avslutades med boklotteri och trevlig samvaro kring kaffeborden.

Forelasningsserien "Krishardar i varlden"
25/2,10/3, 24/3 och 7/4

Varens forelasningsserie pa temat "Krishardar i varlden”, som omfattat fyra traffar, avslutades
den 7 april. Ett 70-tal medlemmar har deltagit och som férelasare har Stig Wahlstrém
medverkat, tidigare kanslichef vid Férsvarshégskolan och larare vid Militarhégskolan. Han har
pa ett mycket sakkunnig och uppskattat satt informerat, belyst och gett bakgrunder till aktuella
handelser i var omvarld; allt fran den radande flyktingsituationen i Sverige och 6vriga Europa
till terrordaden i Paris och Bryssel. Andra aktuella handelser som ocksa tagits upp har varit det
amerikanska presidentvalet, utvecklingen i Ukraina, Ryssland och Syrien samt vad som
hander i Kina med bl a det stora jarnvagsbygget fran Shanghai till Teheran och Kinas krav pa
Okat havsterritorium i Sydkinesiska sjon.



Foreldasningsserie "Min musik"
23/2, 8/3, 22/3 och 5/4

"Detta skall hadanefter bliva min musik"...sade Karl Xll. Den bevingade repliken sags ha fallts
av den unge (nyss fyllda 18) kungen nar han landsteg pa Sjalland och horde kulorna vina runt
oronen. Konungen, som for forsta gangen hérde muskoéter skjuta med skarpa skott, fragade
generalmajor Stuart bredvid sig vad de svaga visslingarna betydde. - Det ar ljudet av de kulor
man skjuter pa Ers Majestat. Bra, sade konungen, detta skall hadanefter bliva min musik!

Nar vi nu fortsatter med en ny omgang av "Min musik" ar det inte muskoétskotten som star i
fokus utan snarare upplevelserna av musik som pa olika satt varit betydelsefulla under livets
olika skeden fran barndom till vuxenliv. Vi har bjudit in fyra nya personer for att beratta om
musikaliska upplevelser och exemplifiera med musik som haft betydelse for dem. De inbjudna
har varit Leif Linnskog, Rokko Gustafsson, Emma-Karin Maurin samt Anita Hedlund. De drygt
60 deltagarna har sa gott som mangrant foljt serien och blivit fangslade, berérda och
fascinerade av saval aldre som nyare musik, som fran rendssansen till folkmusik och hardrock.
De programansvariga, Birgitta Widholm och Hakan Sjéberg, utlovade en fortsattning med fyra
nya gaster till hdsten.

Leif Linnskog hade satt som rubrik pa sin medverkan "En livsresa i musikens varld”. Det blev
en resa fran ungdomstidens starkt avgransade fokus till dansmusik och vuxenlivets mer 6ppna
nyfikenhet som vagvisare.

Rokko Gustafsson, som ar en kand musik- och kulturprofil i Eskilstuna berattade utifran
rubriken "Foélj med pa en 80-arig resa genom Eskilstunas musikliv”. Vi fick félja med pa en resa
genom nattklubbar, replokaler, svartklubbar och musikstallen som funnits i Eskilstuna.

Emma-Karin Maurin, med franska rétter, ledsagade oss genom "Ett musikaliskt lapptacke”
fran franska visor till Evert Taube, fran The Police till Joni Mitchell, fran Lars Gulin till Maurice
Ravel. Hon svepte ett lapptacke kring axlarna i de kyliga marsvindarna.

Anita Hedlund gav deltagarna en spannande exposé genom folkmusikens varld. Rubriken
var "Folkmusik fran vaggan till graven” som exemplifierades med en mangd olika instrument
fran spilapipa till tramporgel, fran vals till hambo samt fran vaggvisa till bréllopsmarsch.

Leif Linnskog Rokko Gustafsson Emma-Karin Maurin Anita Hedlund




Medlemsmote 30 mars med Alex Voronov.
"Ukraina - mellan Ryssland och EU"

Medlemsmoétet den 30 mars gastades av Eskilstuna-Kurirens politiska redaktér Alex Voronov.
180 deltagare fick lyssna till en berattelse om Ukrainas moderna historia fran 1991 da landet
blev sjalvstandigt. Rubriken "Ukraina — mellan Ryssland och EU” beskrevs som en orolig tid i
landet som ar uppdelat i manga landskap med sina egna styren. Dessa ar historiskt sett inte
fria fran korruption, som nog kan beskrivas som ett av de storsta problemen landet har. Till
detta kommer den knepiga relationen med Ryssland som ockuperat Krimhalvén och dessutom
understott krafter i 6stra Ukraina. Det intressanta foredraget foljdes av flera fragor innan det
var dags for kort information om kommande aktiviteter, boklotteri och som avslutning en
kaffestund.

Medlemsmote 16 mars med Ronald Fagerfjall

Medlemsmotet den 16 mars gastades av journalisten och forfattaren Ronald Fagerfjall som
utifran rubriken "Peter, Wallenbergdynastin och Sverige” gav deltagarna en inblick i en av
Sveriges mest dominerande dynastier inom finansvarlden. "Den férlorade sonens aterkomst”
om Peter (Pirro) Wallenberg ar den bok som den erfarne ekonomijournalisten och
foretagsanalytikern har skrivit. Pirros vandring fran att i faderns (Marcus / Dodde/ Wallenberg)
dgon inte vara vard nagonting till att fran borjan av attitalet bli en av de mest inflytelserika
finansmannen i Sverige. Det blev fér deltagarna en historisk exposé Over utvecklingen i
finansvarlden under framfér allt senare delen av nittonhundratalet. Hans karriar i Atlas Copco
med bland annat arbete i USA och "forvisning” till Rhodesia/Kongo la trots faderns motstand
grunden for den framgangsrika karridren. Narmare 160 nojda deltagare foljde med stort
intresse foredraget som avslutades pa sedvanligt vis med information, boklotteri och en stund
vid kaffebordet.




Medlemsmote 9 mars med Ebba Witt-Brattstrom
"Sta i bredd: 1970-talets kvinnor, man och litteratur"

Litteraturprofessor Ebba Witt-Brattstrom mottes av en rekordpublik pa narmare 225 personer
nar hon vid medlemsmotet den 9 mars forelaste utifran sin hogst personligt skrivna bok "Sta i
bredd”. | boken skriver hon om kvinnornas feministiska uppvaknande pa 70-talet samtidigt som
hon protesterar mot den tidigare historieskrivningen att 70-talets kvinnolitteratur skulle vara
bade vulgar och "dalig”. Detta visade hon genom att peka pa viktiga bocker som skrivits av
saval debutanter som etablerade forfattare samt hur reaktionerna blivit. Bdcker hon tog upp
fran den har perioden var bl a "Rapport fran en skurhink” av Maja Ekel6f, Ulla Isakssons
"Paradistorg”, Kerstin Ekmans "Haxringarna” och Kerstin Thorvalls "Det mest forbjudna”;
samtliga exempel pa den tidens banbrytande feministiska litteratur. Hon tog aven upp manliga
férfattare och deras verk som Sven Lindqvists "En alskares dagbok”, UIf Lundells "Jack” och
P O Enquists "Tribadernas natt” och hur de togs emot under det feministiska och radikala 70-
talet. En intressant och tankevackande férelasning som framférdes med “glimten i 6gat” och
mottogs med varma applader

Ingrid Skéldgard, Gunnel Pettersson, Anita Pettersson, Marita Andersson och Ebba Witt-
Brattstrom samt en vélfylld Royalsalong

Medlemsmote 17 februari med Tomas Bannerhed

Tomas Bannerhed/Lennart Eriksson Tommy Gustafsson /Svante Weyler

Arets medlemsméten inleddes med ett samtal mellan forfattaren Tomas Bannerhed och
férlaggaren Svante Weyler kring Tomas Bannerheds forfattarskap. Med boken Korparna fick
han 2011 arets Augustpris for basta skonlitterdara bok och 2015 kom boken | starens tid, ett
samarbete med fotografen Brutus Ostling. Eftersom faglar var tema i bada bockerna kom
samtalet mycket att handla om dessa. Faglarna kom in sent i livet fér Tomas och han
férmedlade sin forundran infor de intryck fagelskadandet ger honom.



Helst strosar han i skogen och later sig forbluffas av naturen och soker i en anteckningsbok
aterge upplevelsen. | romanen Korparna blir faglarna en raddning for pojken Klas som vaxer
upp under svara forhallanden pa en bondgard i Smaland. Boken | starens tid bestar av
naturessaer som i tid och rum foljer arets gang. Naturbeskrivningarna ar centrala i Tomas
Bannerheds bada bocker och en viktig inspirationskalla ar Harry Martinsson vad géaller bade
sprak och stil. Cirka 140 medlemmar fick lyssna pa ett synnerligen underhallande samtal till
vilket inte minst samtalsledaren Svante Weyler bidrog med kansla och kunskap.

Vid medlemsmotet faststalldes den stadgeéndring rérande valberedningen som beslutats av
arsmotet den 3 februari. Valberedningen bestar av Bertil Larsson (1 ar), Yngve Pavasson (2
ar) samt Sylvia Pedersen (3 ar).

ESU Dagfilmstudio - Varterminens 6 forestallningar

Eskilstuna Senioruniversitets, ESU Dagfilmstudio startade varterminen 2016 den 10 febr. pa
RI1O-biografen med filmen Om hastar och man. En mycket kritikerrosad islandsk film, inspelad
2014. Till varterminen har man ater fyllt tva salonger. Kommande filmer i var ar, Laviatan, Pride,
Taikon, Kvinna i guld och Mandarinodlaren, sex kvalitetsfilmer. Verksamheten bedrivs i
samarbete med SFF, Sveriges Forenade Filmstudios. Dagfilmstudion ar dppen aven for icke
ESU medlemmar.

Resa till Stockholm 5 februari till Stadsteatern och ”"Farmor och Var Herre”

Arets forsta resa gick till Stadsteatern i Stockholm, dar de 35 deltagarna sag férestallningen
"Farmor och Var Herre” av Hjalmar Bergman. Regissor var Maria Léfgren. Rollen som farmor
spelades av den 85-ariga Yvonne Lombard. Sonsonen Nathan spelades av Shanti Roney.
Nathan ar nagot av Hjalmar Bergmans alter ego. Pigan Emma spelades av Meta Velander, 92
ar. Teaterpjasen aterger en kvinnas klassresa och ar ett epos dver vagen fran Fattigsverige till
dagens valfardssverige. Vad hander nar den siste i en generation ar pa vag att lamna oss och
vi vet sd lite om varandra? Gar det att férsonas nar vi minns sa olika?

Behallningen ar framst scenerna mellan farmor och hennes alskade och hatade sonson
Nathan. Har finns nagot brannande om klass och norm och férlorade relationer. Scenografin
som skapats av Séren Brunes var spannande och de fargrika kostymerna hade gjorts av Anna
Heymowska.

Vilbesokt arsmote 3 februari pa MunktellMuseet

Med smittande och sprittande glad folkmusik inleddes SeniorUniversitetets arsmote i
MunktellMuseet den 3 februari. Det var folkmusikgruppen Galdra fran Musikskolan som
underhdll de narmare 110 deltagarna med saval svensk som internationell folkmusik pa fiol,
flojt, gitarr och bas innan sjalva arsmétesférhandlingarna tog vid. En kort sammanfattning av
aret som gatt gjordes av ordféranden Hakan Sjoberg och kassdren Anita Lassesson
redogjorde for foreningens ekonomi, som ar god. Till ny ordférande for ett ar omvaldes Hakan
Sjoberg. Till styrelseledamoéter pa tva ar omvaldes Anita Lassesson och Anita Norberg medan
Hans Mossberg nyvaldes efter Bertil Wilson som undanbett sig omval. Kvarstar gor Jan Hulth,
Birgitta Johansson och Birgitta Widholm. Till revisorer omvaldes Lars Gihl och Sven Carlsson.
En stadgeandring betraffande valberedningens antal och mandatperiod godkandes av
arsmotet. Till valberedning omvaldes Bertil Larsson och Yngve Pavasson samt nyvaldes Sylvia
Pedersén.



Efter forhandlingarna serverades en mustig gulaschsoppa samt kaffe och kaka. Avslutningsvis
informerade Hakan Sjoberg om arets aktiviteter och kunde gladjande konstatera att saval
medlemsantalet, som nu &verstiger 700 personer, samt intresset for foreningens olika
aktiviteter stadigt okar.

Studiecirklar under 2016
Fdljande studiecirklar har genomforts:

e  Skriv om livet

e Natur

o Klassisk musik

e Eskilstunas historia
o Ditt latin

e Slaktforskning

e Samtal om litteratur
e Vinets kultur och historia
e Trafik

e Kvinnor i konsten

e Jazz



