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Resor hesten 2025

Opera p- Sk2&ret

Det wvar 40 resen?rer fr-n Reyscekkaonsp aavi £It° joxc hh &S s amn, S |
reste tildl Opera p-=- Sk?2rethenkKepplthbtee godkrnd° 3f raiuvgiulsltiig:
for att se operan TurandotmelVlian a0kl canis to cthi ITlur @pdo&a . p -
Sk2ret serverades sm-tt ochDegmtdamer buaseke tenoren Errin
Operan handl ar om en kejseml i@al dfynasrtaimf 9r di€i nhe s s uvn? |
Prinsessan Turandot ska gidomgs-i get tmesant okrradrvteart ast?tt ten S

friare m-st e svar a ratt ICHhintree oght dri.l | OmHofrtiiarggmr de
mi sslyckas avr2ttas han. FiLi &&r o €4t afmykkataf°uppynét o
och I °ser alla tre g-torna.enweenmblluernantiatv¥l |l lavinpebbi keéa

s- Calaf ger henne en g-ta.f°OmshérmeMEmeedr yroitrmrgerGumanrr




Jul mar knad och Luciakonsert

Nobel dagen den 10 decemberr ersasatuer a2 Geilltlagkhaehusdtl med
Stockholm och till Stortorgegsvidubmarkpepadtokh hdsedneonc
till Luciakonsert i HedvigaEsleonada d&ygd&m. mad heshit alr % aldiee
duggregn men vid framkomst AamdloVvdr Fdedr ugpemulsli kkTrot gr ot
svarighet att ta sig fram —t°erbvi2 nSlleotvtiethelmi it dade embenrma
mar knaden i Gaml a stan. ETfetxetr oeh fgootdo: | Antha pL-assesso




Medl emsm®ten h°sten 202!

Lyckad premi 2r | Bi ostaden fO°r

of'rots oovhart rrushtri ken p- Mapobcbh &&taMdei ® ®soohika r°stresu
Tuomo Haapal as framtr@adandieverni d0 mmPesdtleemsmarf °hatda kommit

medl emsm°t e den 10 septemlver . muBéetk arbtliesvt e rema , f = i nf
musi kal i sk resa me d s-ngé&mommamnhde vviesrokrs amhét i fdelnt a i
Kokkol aforsen och S°rmlandeni éftearficdrjtaanldies Kda k @ otniemrd e n
framf°rda p- s-val basfi ol som olika wudda instrument

g 5 | N e T —— T
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AV il 4 | e

Upptaktsm°tet hoel 1l s i Bi osaaedmad!| @mmarhrfas tweinlsk esta nitilcikg as t
medl emsm°t en kommer att ingar alumt det-vifryya att | ugna
under h=IlIningen, |l okalen sdmxkaf ®eittdi NMd&kr bhe°rggs tFaotloet yGgu n




Ukraina ur ett historiskt persp

et finns m-nga historiska mek°rtiinds peutntkt emr #neeé | ah d v Dmte p
l and och Ukraina 2nda sedamnwiilsiadgaranva sd ehr® rijynd knag sk ejgs ar i
°sterled och stormaktstidenhs® |ff°treond achadge kmdegr uddear nl1500n-
-tal et till svenskbybornas oethabalverdeng s am Ukwerilneav den ddeuwk a
dramatiska f°rh=-llanden. under nar de kom fram d- de
Om detta och andra kopplinfpardbsaikm, Ukfriasiknaar ehasomnm i Idle V &
Sverige redogjorde Bo SunneStealditntfi®denis ot ér ooh b-itledrew? nvd
hostens andra medl emsm°®te. Gilatnl aanodg ména mPpagpgd ersusce+ nasg fi e
framfart och dess hevdingfIRutrtiskdesdm| Ishygkae I°wnearn Ry ss
Kievri ketalpett 900d0h ber °r de 22v0e2n2 dbeo dni-en gdir kgti g2000 i nv-nal
som pra2aglade stormaktsti deBymehllars luangdeetr Kird gPbl uasatts

1708 och kalabaliken i Benadefrorisal3¥ desmkignhakei den dr °r
mest k&nda. ettt &l inv-anare | 3&r nu finnas
Ett annat intressant kapikFk®orn aktotppl gssnatipht den bhiidsat o
l 2nderna, 23r etableringen &Swn@aermmrdlddv ggrasvk Pw.erl Uk raji aam s
p- l¥7abDet | mnade runt 1008omeranmadetr Dlag¥y , efstoer Sovj etu
d- tillh°rde Sverige, for @madetdanpgtsillR madlde mmgr pko M
\ \ k- |
o}
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Molda

las:

UKRAINE
.

L 2000 Exlongom ANl Right Reserve«

Bo Sunnefeldt, °verste
g2stade medl|l emsm°tet i
september och ber2ttad
ett hi stori skt per spe
kopplingar | andet har |
Text: Anita Norberg

Fot o: Gunnar Goblirsch



vVal fardsfora2andring med tekniken

Om goda Il evnadsvanor, vVvikt eretew nfdedi®gk nalkti ingiatret soocnh tat ¢
minska ofrivillig ensamhet stmmieldl ahsidtltpanaw .t ekni k tal ade
professor Petra von Heidakd&dnt Whgeattelkrdikenettta 8ver en
l yssnande deltagare vid medhemsmfnaet odien 8 tokdebevi ktig
Petr a, som | eder Center fwtrbi vadhtlegrtdsfeog2ndar bgt evti dmen
Ma& | ardal ens universitet, pomvgtremade kRonstvatern ade dfetr eddr
att ta ett eget ansvar forVisdinChbhtsammefn°rocks$+fardsdet
beh°vs tekniska st°d for saamvekWanaprg®jreaktbr dai lvlagamman
Vi bl ir al It fler som skar éfgirecfej as ndvingsti v 2rorcd. ch?v

beh°vs tekniska l ©°sningar f¥Pg2katingsdbernansk&klabni ometr es s e
ska g- i hop, menade Petra vemv??Hedasekdn.r att p-verka d e
Vi d Center for val fardsfotifmdsesi hgatfioornseknasvi bketa i ofm®°r |
tekni kens m°jligheter inoms®Inkntav precem.erS- tex har det

digitala fikarummet tagits-Effeakt erema wewbyp+tratf d6os khnidritg
flera kan tr2affas och chatsamh?leltet vi d®8ds éaftal .2rEtts aamw
omr -de dar digital teknilunknaenr ade | Pédmpasvohr Hevidee ken

Petra von Heideke

Professor@ysiotel
Vetensk:

Om tekniska st°d inom 2ldrev-rden och hur teknik kan p
Hei deken W-gert som |l eder Center fo°r wva&a|]fardsfors?a
Text Anita Norberg Foto: Gunnar Gobl irs



Sp2nnande om heraldi k och stats

Det berjade tidigt p- de meadnenatii.ddHasl &gfdket en g dé ma bdbett

g2l l de att i stridens hett aarsbneatbebnt nkeudn nsat usdkiielrj ap -meMd laaxr d
och fiende. FIl aggor , rustsm-mgargonmcav| xgddedn2kiér | ic.
forseddes me d symbol er ochavf adregera oadmadét harkusidet i nt
identifiera b2rarna. Och sanatr bkeravditkkem €&ter dalkdtowmkle
Genom -rhundradena har aadePsshthgen soocnh Statsheral
national stater ut for mat veRperdek®ladcdari,nt é | smm@g et - ofcrhest e
emblem fo°r att skapa en tydtugdlidgntaintsett2 Id mh ngispualciesear
sin maktst2allning i samh?2] lenst?2l Il ningsintervjuer stod d
P - med|l emsm°tet den 22 -t oalKt®obejrobfbieck oetht upPdraget at
medl emmar en valinitierad loelht usrpérnwneatnnde gui dning i

heral di kens historia av DabDelkt aZparkma pF° rmedirdyegitsmét et -de
sedan ut s-gs denne eskilddalunabom-ngadli ntSvessgmrtsa och
Statsheral diker, det vill psf gwi |lkaem friod Kk deat sheydmhmnlder r
uppdraget att ansvara f°r aHllear a rsetnadtelni gsao nmyrnPdri gShveetreirg ehsa
flagga, ri ksvapen och de | sgat ypegr mmeydn dnygchkeette rsnvassg el |
heraldiska vapen och emblemtaten, n-got som Davor var Kk
Davor har en speciell b akgH2urn dk u nHlaen mwa2nx taen au papt t ocSht at s h
utbildade sig i Mostar i Heppggdvi matoth ntuou kedlget br?o

ut p - Bal kan kom han tillTekEski Ret and Slv9edn2s,s o027 Foitro: G|




Uppskattat f°redrag om Afri ka p

Ett mycket intressant och wuwuppek&ti batdeft® reend+ sakga Ipi-g at eonah
Vart ar Afri ka p - va g?ochvsslaumtaiddei gth° $ mems kwvipnmnor
medl emsm°t en p - Bi ostadensadmm Wi2l | kdws&kmtbémre.m¥3 kR°r dar na
Medver kade gjorde journal metden2®@G°prredentEspemaemade Geor
tidigare Afri kakorrespondelKlti mac¢ hr -rglan r etdoagkst °roc k$ d up|

Utrikespolitiska Institutettmedd&litti édmpar adteucreennni s n alalvarrees ®
research och skrivande t BEaxl tardeem v 2hdoenr ommd demvaxl ande |
demokrati ska och ekonomi Skvka&rsufmackhgibng osbm allt of

kontinenten genomg-r och toorRpeni awpr deewvt!| °ksleirmavtahroatn n .
som vilar °ver Afrika. Det sdr~remogikg @Arftrii kka sk d rftnidreen tf °me
idag 55 erk&nda nationer, @lnobladfaolukmsilffgppef wvar kar 1man
miljarder ma&dnni skor som tabbamrdemeltlaan e 009Dt orcrhe 2@0del
spr -k och har rasar cirkakldmappocemnmkanav i mtel henst av

konflikter. ven om mycket Nwhgymta @megordér 30 publGPkerml ha
Espel und bevakat Afrika wutvglrketoinmnfayamdede fRyYyssIlgaman, r e
arbetsl ®°shet, d-1igt | edar sk p sslkamdupftaloin heancd | laogt dmbt
den demokratiska och ekonominmsbk a i wtnweea c kileidnagne nKi nlasviisnstar e s
|l @2nder har dock utvecklingenvaraot meamstv2 nGt e dnort - dsemarit
allt fler nationer, i Sydafssank as g l-areer diortvarbedlier demokt
och Liberia fick =r 2004 I|komgtoinnesmnaremisngf °irspaegsivdamti i Ja
president. For att mi nfsoklak mordé n p- sndaebnba vi t a sydaf i
befolkningsutvecklingen, d 2arv fefnr dfa®dred uGPhririen g Ew?pretl ausn df rpa-m t
till -r 2050, ses utbildni fegxsomArint avi Nkadrilger-gt gPortdo,: fGu2nn
av flickor.

i Genom att hoja utbildningsniv-an bl and kvinnorna

brukar barnaf°dandet g - ned av aut omati k. At t




Traditionel | hstl unch avsl ut ad

Som traditionen bjuder arrderpgegadgna?vernt detha°msk aede G
h°stlunch som avslutning pBtt-aredrskdll tddlatckgariekthhaes ti

anm2l| t si g till densamma ©6€htjréersdtef urhdd bed3st frannsvar at
Eskil stuna till Mariefred f rcdl 2Shomigspavi lejnokKgers,h? rddar
l unchen i ntogs. Den best osdamtavtielnl VhigemakBgrPde bl om, p
ugnsbakad kyckling me d rois®aplippassasundeh Isdrekttid, vil
potati s, sall ad och br°d o%ddesormum vdselnu t3n idnegc ekmdbfefre o c h

kaka. Ordf°randen Anita NorTbeexrtg: tAanciktaad eN odrebletragg alrontao :f °Gu n 1
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Mi n mus.i den TM0UDBorsetpdre mbrea f

En Musiclover minns

I ndra 40 -r bevakade Tor st g i v

som journalist -Kprird&skil K3

berjade dock inte bra d- et I a

han k om n-gr a dagar fo

sommar vi kari at . Men efter e i ck

han var a kvar som vi kari e

anstalld.

Efter att Torsten Braf i S = ras

mus i k fick han nu me j I i

musi k f°r medl emmar i Es kil Det

bl ev en musi kal i sk resa

Walt Disneys animerade film n

mel odi ur Amil care Rioan ¢ - >

Giocaoadm blev k&2nd f°r den fhbarerdsa aKém® nhmedn mpa&r spel | i s

den framfordes av CornehickadeeéegwinkR nnander t il | Pov

namn®tev fr-09.kolonien Premi &ren for h°stens Mi n

Torsten Braf | 2t musi ken tsatluandoaned-b%daer kdnda ckc hh°miand

k2anda artister som Moni caTeXétt &rishdnaocEhded okatl @a: Gun

band som Harem och den Flygande bokrullen. Sj2lvklart

Min Musi k den BRelepk e mdelri n

Visst kan dagdr °mmar sl = in!
Rebecka Melin 2r fedd och up
s2ger att hon 2r fo°dd dagdr ©°n
yrken som cl own, teaterdirekt
dr °mmar kan bl verklighet 2r
for, for idag kan hon satta
visitkortet.
Hon 27 direkteor for sin egen
K®pmangat an, och producent p -
red hatt och r°d clownn?&sa bl
en av medl|l emmarna i Cl owncl ub
annat M2|l arsjukuset och 2l dre
Rebeckas musi ks mak har m-n
n°jesetablissemanget och un
del ade hon med sig av musi k s
Text: Kristina Eder Foto: Gun




Min Musi k den Fr4 dak tHebhreerhenr ©t he

Fr-n barnk®r i Skiftinge til]l I nternatio

Det var en rekordstor | yssnarska
den 14 oktober for att f - I

Herchenr°ther. Hon 2r uppvuxen i . ..

sj°ng i k°rer och I 2rde sig spel StUdle Saul i
kyr ka. Vi d 10 ars -l der berjad oo .

popl -tar och 1999 startade hon fra_lﬂjandet n
har bland annat spelat i banden -
Me och kan nu h°ras sodl &¢wamment

My Br aitasv Oluitkkl e Me fr-n 2010
senare en stor framg-ng med mass

Spotify och bidrar idag tildl at lar e
med sin musik. l dag bor hon i S

som | -tskrivare, musi kproducent,

Hon 2r @ven projektledare och mu

i snart 10 =r drivit Lira Musikk ga r
Bal sta Musi ksl ott. 2022 var hon n
Herrarnasg okal acke kvinnliga mu s i

Eski losnteudn aMari e Sel ander, Emma (

och Linn®a Lindbom.

Text och foto: Gunnar Goblirsch

Mi n Musi k den 71J0a nnno vceambSgr° st edt
Med omtanke genom | i vet

Vid h°stens sistadi hr ebdPednki ng i
10 november fick Vi traffa Jan
ber@attade och visade bilder fr-
s°der om Stockhol m, al |t fr-an sa

sitt stora intresse f©Or motorcy an
flyttade hon tildl Eskilstuna oc ,l‘é‘_‘\en
i deedF?mening oODetmnkprider gl 2dj T
beh°®vande genom att tilF exempe

hand kl adsl ar for hall oween ge

Fereningen 2r 2ven med och skapa
for barnen p- sjukhuset vid Lekt
11/ 2 (112) bjuder de Raddni ng
Ambul ansen p- t-rta eller semlor



H° st ens KriiSsthagr ddarh|l st r °m

V-r wuppskattade dKPireh@sdadg

har wvarit en riktig | -ngkp? W i’;f
avslutning den 23 oktober R o
studiecirkel men ett ©°kand ,’1 @"-’”, bl e
en fo°rela@asningsserie s- al | e e f -
plats, vilket skeddeiif °agkteo - =
2015. -

M-nga 2r de medl emmar som u

for att |yssna och f- infor . och
sker i vadrl den. Som forel? =" ar
Stig Wahlstro°m, Vaster s, )
forflutet som bl a kanslic och
Il 2rare vid f d Milit@arh°ogs i ger
kunskap om s-v?l aktuell a ‘ :
bakgrunder. Me d sin sakkun ; \ vV a
bildmateri al har han | ot svaar i tdelitmang yrmant fgrengoam, d &€i na s
handel serika =-ren, pr2agladeUasv rkolilg, i siEtuw @tpiagneSrv e i ghosr
NAT@nsl utning, ett al |t akguebklwcharked sRy swulagarnd,ner vil
Gazakonflikten och en oberB&meheémmaproecshi ddeennt r Frdammei v 2ar |

USA. Annat som ocks- tagitdgeumppoolk hbibled:ysArmi thaarNobrlbea g

Fyra sidor awv2&Esht emmbana
Att f°rvailAmn&otpthiaar won Cel sing och Ragh:

Den har h°sten har vi &yaat ‘ ‘ Y’
sidor av obbeKi F 8t ehassSamprma aAn
Celsing och Ragnar ®&obmam®°u
ettoBrtv stort ant al medl em
serien och Iyssnade koncent
Det var i ntressant-@o pthii mmac
Ragnar ber2ttade om hur br
von Celsing vaxte upp och ¢
ung. Han samlade p- sig er
hem och ta °ver fidei kommis
Ferel &sarna har gjort e
utredningsarbete for att
material, som har res-Sbpér a
ska2mtade om att priset for
utifr=n tild]l kilopriset. En
Text och foto: Mari anne Sj°



Fyra si dor alv7oEstkoiblesr
Mor mor , mammalLothaj) Adol f ss

Lotta Adhdrf sgomr t d aMkour mmeoniE & kk ielns t una
mamma oohomjpmalwandl ar om resander omer .

skildrar sin sl2akt och det man inte
som fanns dar . En ber°rande dokume|
vi sat s p - SVT. Lotta visade dok ume
mi nut er , och d2refter bl ev det en s
och samtal. Lotta har arbetat som Kk
sin utbildning och 2r idag anstallc

Fyra sidor av2 lBEgEkobobstuna
Det tiditogd ei&S0ESEI | st Enak

Anti kEZhir ne Erhiakssomed f okus p- en meg
inkluderande | okal hi storieskrivnin
Eskil gtaumaannan o &é¢ EHsokriilast unas

ok2nda-t BMNwuO0 ber2ttade hon glimtar u
|l okal hi storiska forskning som gjorts

nya utstallning och Vi fick heora ,
Lancasterskol a, skillingtryck och
kaffet.

Fyra sidor aivl lEekembéuna

Hi storien om Eskil stunagdg Sasnnae&Nyhokhus I
Sanna Nyholt, arkivarie och filosofi
ber2ttade hi storien om Eskilstunas
Bal st a. I foerel2sningen fick vi bla
hittills okanda m2nni sko°den fr-an
sinnessjukhusetl9e@anmad2@Gar en
masterutbildning i tidigmodern hi st
uni versitet och var tidigare anti kv
stadsmuseum och stadsarkivet. Numer
en statlig myndighet. Sanna kan S|tt
ar flera som har hort henne er 2t

Sundbyhol ms sl ott.




{ 0dzZRA @ S&leln 2025

Studi ebes®k p- Nordic Spice

Vi d tv= til I f2allen i sept embe har medl|l emmar i
Eskilstuna Senioruniversit etpmgse-as - ordic

Spice i Vil st a Industriomrﬂd > T T il ver ke
de kryddbl andningar vi sen & . "'"II“"I"I' cti bl al |
vora fo°relasare. mEZLUA B ‘

Vi en gedigen information oZ5 Y= ' thet

och sedan fick en rundvandri s l er dar
de presenterade tillverkni

kryddbl andningar, marinader

Vi fick 2ven m°jlighet att ksbod,
som 2r ©°ppen f°r alla m-ndac l ev ettt

mycket uppskattat bes©°k f©o°r

Popul @ara Stadsvandringar

Den 7 apri-tafi mkedeémmdn en ugpwpilkadkcrr fFmdcdtnur-sk-dar pl at s. V

p- Eskilstuna Teater underEslkeidinsithugnaa ¥ r sappmkataadnav m
sjal v, Pell e Johansson. EnemyaoReta pBubbikkowmtakti aghi ham
byggnad med en sp2nnande hicdhtaog mi a. Eskilstuna Teater

byggdes 1925 och kan all ts-N&ri rvai htumdrai-mmaubsbaamei | & mi
Ett jubileum som kommer atal luwp ppmdr vsarhmas en MmMAsdr a-rin
med extra program. Il nnan deas$s$ b&araarda!| @ach aw? rlnoak.al Er nlaund
renoveras och rustas upp. M-irt er usnldittueen boackho mh &rul sismsaermagr
me d bes©k i |l oger , kal |l aren ogcehnup n tsecaetnegrolivsettor g av

onekligen ett nytt perspektTiextpocthe dti édn KRomamdnSwvwénaso



