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Opera p¬ Skªret 

Det var 40 resenªrer fr¬n Resekompaniet och ESU som 

reste till Opera p¬ Skªret i Kopparberg den 23 augusti 

fºr att se operan Turandot. Vid ankomst till Opera p¬ 

Skªret serverades sm¬tt och gott i bussen. 

Operan handlar om en kejserlig dynasti i Kina. 

Prinsessan Turandot ska gifta sig, men krªver att en 

friare m¬ste svara rªtt p¬ tre g¬tor. Om friaren 

misslyckas avrªttas han. Friaren Calaf klarar uppgiften 

och lºser alla tre g¬torna. Men Turandot vill inte gifta sig 

s¬ Calaf ger henne en g¬ta. Om hon fºre gryningen har 

lyckats avslºja hans namn, ska han lºsa henne fr¬n 

hennes lºfte och dº frivilligt. Men till slut segrar kªrleken 

mellan Calaf och Turandot.  

Den amerikanske tenoren Errin Duane Brooks i rollen 

som Calaf framfºrde den vªlkªnda arian òNessun 

dormaò p¬ ett storartat sªtt. Sopranerna L®a Bianco 

Chinto och Lilla Horti gjorde rollerna som Turandot och 

Li½ p¬ ett mycket fºrtjªnstfullt sªtt. Som vanligt tog hela 

ensemblen farvªl av publiken utanfºr teatern efter 

fºrestªllningen. Text och foto: Gunnar Goblirsch  



Nobeldagen den 10 december reste 22 deltagare till 

Stockholm och till Stortorgets Julmarknad och dªrefter 

till Luciakonsert i Hedvig Eleonora kyrka. Vi startade i 

duggregn men vid framkomsten var det uppeh¬ll. Trots 

sv¬righet att ta sig fram fºrbi Slottet hittade vi rªtt till 

marknaden i Gamla stan. Efter en god lunch p¬ 

restaurant Grillska huset med deras fantastiska fiskgryta 

tog vi oss ner till bussen och fªrd till en fullsatt kyrka. Vi 

avslutade dagen med en hªrlig Lucia- och julkonsert av 

Adolf Fredriks musikkºr. Trºtta och fulla av upplevelser 

¬tervªnde vi hem i decembermºrkret.  

Text och foto: Anita Lassesson 

Julmarknad och Luciakonsert 



Medlemsmºten hºsten 2025 

òTrots och trºstò var rubriken p¬ Marie Selanders och 

Tuomo Haapalas framtrªdande vid hºstens fºrsta 

medlemsmºte den 10 september. Det blev en 

musikalisk resa med s¬nger och visor alltifr¬n 

Kokkolaforsen och Sºrmland till orientaliska toner, 

framfºrda p¬ s¬vªl basfiol som olika udda instrument 

och dªr Maries unika rºstresurser kom till sin fulla rªtt. 

¥ver 70 medlemmar hade kommit fºr att lyssna p¬ de 

tv¬ musikartisterna, f¬ information om hºstens 

kommande verksamhet, delta i boklotteri och umg¬s vid 

den efterfºljande fikastunden.  

Lyckad premiªr i Biostaden fºr v¬ra medlemsmºten 

Upptaktsmºtet hºlls i Biostaden, dªr hºstens samtliga 

medlemsmºten kommer att ªga rum. S¬vªl 

underh¬llningen, lokalen som kaf®et fick hºgsta betyg 

av medlemmarna vilket fick styrelsens premiªrnervositet 

infºr allt det nya att lugna ned sig.  

Text: Anita Norberg Foto: Gunnar Goblirsch 



et finns m¬nga historiska berºringspunkter mellan v¬rt 

land och Ukraina ªnda sedan vikingarnas hªrjningst¬g i 

ºsterled och stormaktstidens fºrºdande krig under 1700

-talet till svenskbybornas etablering i Ukraina under 

dramatiska fºrh¬llanden.  

Om detta och andra kopplingar som Ukraina har till 

Sverige redogjorde Bo Sunnefeldt fºr i ord och bilder vid 

hºstens andra medlemsmºte. Han tog bl a upp rusernas 

framfart och dess hºvding Rurik som styrde ºver 

Kievriket p¬ 900-talet och berºrde ªven de m¬nga krig 

som prªglade stormaktstiden med slaget vid Poltava 

1708 och kalabaliken i Bender 1713 som kanske de 

mest kªnda.  

Ett annat intressant kapitel kopplat, till de b¬da 

lªnderna, ªr etableringen av Gammalsvenskby. I bºrjan 

p¬ 1700-talet lªmnade runt 1000 personer Dagº, som 

d¬ tillhºrde Sverige, fºr en strapatsrik vandring p¬ 200 

mil till ett omr¬de vid Dnepr i Cherson dit de blivit 

anvisade av den ryska kejsarinnan Katarina ll. Mer ªn 

hªlften dog under den nio m¬nader l¬nga vandringen 

och av de som ºverlevde dukade ytterligare m¬nga 

under nªr de kom fram d¬ de saknade kunskap om 

jordbruk, fiskare som de varit p¬ Dagº. Under 

Stalintidens terror ¬tervªnde flera till Sverige och 

Gotland men mºttes d¬ av fientlighet varfºr m¬nga 

flyttade tillbaka. Innan Rysslands invasion av Ukraina 

2022 bodde drygt 2000 inv¬nare i Gammalsvenskby. 

Byn har under kriget utsatts fºr h¬rt bombardemang, bl 

a fºrstºrdes kyrkan i en drºnarattack i fjol, och endast 

ett 70-tal inv¬nare lªr nu finnas kvar. 

Fºr att lyssna p¬ den historiska expos®, som Bo 

Sunnefeldt gav ºver Ukrainas utveckling till den fria stat 

som landet blev efter Sovjetunionens upplºsning 1991, 

hade drygt 110 medlemmar kommit. 

Ukraina ur ett historiskt perspektiv 

Bo Sunnefeldt, ºverstelºjtnant emeritus, 
gªstade medlemsmºtet i Biostaden 24 
september och berªttade om Ukraina ur 
ett historiskt perspektiv och vilka 
kopplingar landet har till Sverige.  

Text: Anita Norberg  

Foto: Gunnar Goblirsch  



Vªlfªrdsfºrªndring med teknikens hjªlp 

Om goda levnadsvanor, vikten av fysisk aktivitet och att 

minska ofrivillig ensamhet med hjªlp av teknik talade 

professor Petra von Heideken W¬gert infºr ett 80-tal 

lyssnande deltagare vid medlemsmºtet den 8 oktober. 

Petra, som leder Center fºr vªlfªrdsfºrªndring vid 

Mªlardalens universitet, poªngterade hur viktigt det ªr 

att ta ett eget ansvar fºr sin hªlsa men ocks¬ att det 

behºvs tekniska stºd fºr att kunna gºra bra val. 

-Vi blir allt fler som ska fºrsºrjas av allt fªrre. Dªrfºr 

behºvs tekniska lºsningar fºr att den ekvationen 

ska g¬ ihop, menade Petra von Heideken. 

Vid Center fºr vªlfªrdsfºrªndring forskas bl a om 

teknikens mºjligheter inom ªldrev¬rden. S¬ tex har det 

digitala fikarummet tagits fram, en webbplattform dªr 

flera kan trªffas och chatta i ett videosamtal. Ett annat 

omr¬de dªr digital teknik kan tillªmpas ªr vid 

beteendefºrªndringar, som t ex att undvika l¬ngvarigt 

stillasittande. 

-Att l¬ta tekniken ta ºver enkla uppgifter s¬ personalen 

kan ªgna sig ¬t de viktiga uppgifter de ªr 

utbildade fºr gºr arbetet meningsfullt och ger mer tid fºr 

omv¬rdnad, konstaterade fºredragsh¬llaren. 

Vid Centrum fºr vªlfªrdsfºrªndring bedrivs olika 

samverkansprojekt tillsammans med kommuner, 

regioner, nªringsliv och civilsamhªllet. S¬ t ex ªr 

fºrsªkringsbranschen intresserad av hur teknik kan 

anvªndas fºr att p¬verka den egna hªlsan och 

livssituationen vilket i fºrlªngningen skulle kunna leda till 

sªnkta premier. 

-Effekterna av v¬r forskning ska ju ut och gºra nytta i 

samhªllet. Dªrfºr ªr samverkan s¬ viktig, 

summerade Petra von Heideken W¬gert.  

Om tekniska stºd inom ªldrev¬rden och hur teknik kan p¬verka den egna hªlsan talade professor Petra von 
Heideken W¬gert som leder Center fºr vªlfªrdsfºrªndring vid Mªlardalens Universitet. 

Text: Anita Norberg Foto: Gunnar Goblirsch  



Spªnnande om heraldik och statssymboler 

Det bºrjade tidigt p¬ de medeltida slagfªlten dªr det 

gªllde att i stridens hetta snabbt kunna skilja mellan vªn 

och fiende. Flaggor, rustningar och klªdedrªkter 

fºrseddes med symboler och fªrger som lªtt kunde 

identifiera bªrarna. Och s¬ var heraldiken ett faktum! 

Genom ¬rhundradena har adelsslªkter och 

nationalstater utformat vapenskºldar, flaggor och 

emblem fºr att skapa en tydlig identitet och visualisera 

sin maktstªllning i samhªllet. 

P¬ medlemsmºtet den 22 oktober fick ett 70-tal 

medlemmar en vªlinitierad och spªnnande guidning i 

heraldikens historia av Davor Zovko. Fºr drygt tre ¬r 

sedan uts¬gs denne eskilstunabo till Sveriges 

Statsheraldiker, det vill sªga han fick det hedrande 

uppdraget att ansvara fºr alla ªrenden som rºr Sveriges 

flagga, riksvapen och de statliga myndigheternas 

heraldiska vapen och emblem. 

Davor har en speciell bakgrund. Han vªxte upp och 

utbildade sig i Mostar i Hercegovina och nªr kriget brºt 

ut p¬ Balkan kom han till Eskilstuna 1992, 27 ¬r 

gammal. Han lªrde sig snabbt spr¬ket och varvade olika 

arbeten med studier p¬ Mªlardalens hºgskola fºr att s¬ 

sm¬ningom avlªgga en fil lic. i socialt arbete. Vid sidan 

av detta odlade han sitt intresse fºr heraldiken, bland 

annat skrev han flera bºcker i ªmnet, och nªr 

anstªllningen som Statsheraldiker utannonserades 

kunde han inte motst¬ frestelsen att sºka. Efter en 

grundlig anstªllningsprocess med flera prover och 

anstªllningsintervjuer stod det klart att han var den rªtte 

fºr jobbet och uppdraget att fºrvalta det svenska 

kulturarvet. 

Deltagarna p¬ medlemsmºtet denna eftermiddag fick ta 

del av m¬nga intressanta och tankevªckande tynpunkter 

p¬ vilken roll statssymbolerna har i dagens samhªlle. 

Flera statliga myndigheter har till exempel emblem eller 

logotyper med mycket svag eller ingen koppling alls till 

staten, n¬got som Davor var kritisk till och skªmtade om. 

Hªr kunde man ana att Statsheraldikern har en viktig 

uppgift att ta itu med! 

Text: Roland Svensson Foto: Gunnar Goblirsch  



Uppskattat fºredrag om Afrika p¬ ¬rets sista medlemsmºte 

Ett mycket intressant och uppskattat fºredrag p¬ temat 

Vart ªr Afrika p¬ vªg? avslutade hºstens 

medlemsmºten p¬ Biostaden den 12 november. 

Medverkade gjorde journalisten Gºrrel Espelund, 

tidigare Afrikakorrespondent och nu redaktºr vid 

Utrikespolitiska Institutet. Utifr¬n decennier av resor, 

research och skrivande talade hon om den 

demokratiska och ekonomiska utveckling som 

kontinenten genomg¬r och tog ªven upp det klimathot 

som vilar ºver Afrika. Det ªr en gigantisk kontinent med 

idag 55 erkªnda nationer, en befolkning p¬ cirka 1,3 

miljarder mªnniskor som talar mellan 1000 och 2000 

spr¬k och hªr rasar cirka 40 procent av vªrldens 

konflikter.  ven om mycket hªnt under de 30 ¬r Gºrrel 

Espelund bevakat Afrika utgºr fortfarande fattigdom, 

arbetslºshet, d¬ligt ledarskap, korruption etc hot mot 

den demokratiska och ekonomiska utvecklingen. I vissa 

lªnder har dock utvecklingen g¬tt fram¬t. Fred r¬der i 

allt fler nationer, i Sydafrika r¬der fortfarande demokratin 

och Liberia fick ¬r 2004 kontinentens fºrsta kvinnliga 

president. Fºr att minska den snabba 

befolkningsutvecklingen, dªr en fºrdubbling vªntas fram 

till ¬r 2050, ses utbildning som en viktig ¬tgªrd, frªmst 

av flickor. 

ï Genom att hºja utbildningsniv¬n bland kvinnorna 

brukar barnafºdandet g¬ ned av automatik. Att 

utveckla det sm¬skaliga och l¬gproduktiva jordbruket 

och samtidigt l¬ta kvinnor bruka jorden ï p¬ 

samma villkor som mªn ï skulle skºrdarna kunna ºka 

med 20-30 procent, menade Gºrrel Espelund. 

Klimatfr¬gan togs ocks¬ upp. I Afrika stiger 

medeltemperaturen snabbare ªn i ºvriga vªrlden. 

Extremvªder med omvªxlande kraftiga regn med 

ºversvªmningar och allt oftare fºrekommande 

torkperioder avlºser varann. Jªmfºrt med ºvriga vªrlden 

st¬r dock Afrikas lªnder fºr en mycket liten andel av de 

globala utslªppen varfºr man anser att den rika vªrlden 

borde ta en stºrre andel av kostnaderna fºr 

klimatp¬verkan, inte minst av jªmlikhetsskªl. 

N¬gra fr¬gor fr¬n publiken hanns ocks¬ med, dªribland 

vilket inflytande Ryssland respektive Kina har p¬ Afrika. 

I Rysslands fall handlar det mest om vapen och militªra 

ambitioner medan Kinas intresse frªmst varit inriktat p¬ 

r¬varor men svªngt mot smarta, grºna investeringar 

som solenergi, vattenkraft etc. P¬ en fr¬ga om det l¬g 

n¬gon sanning i president Trumps uttalande om ett 

folkmord p¬ den vita sydafrikanska befolkningen 

avfªrdade Gºrrel Espelund p¬st¬endet som osanning.  

Text: Anita Norberg Foto: Gunnar Goblirsch  



Traditionell hºstlunch avslutade terminen 

Som traditionen bjuder arrangerades ªven detta ¬r en 

hºstlunch som avslutning p¬ ¬ret. 41 deltagare hade 

anmªlt sig till densamma och reste med buss fr¬n 

Eskilstuna till Mariefred och Slottspaviljongen, dªr 

lunchen intogs. Den bestod av en vªlsmakande 

ugnsbakad kyckling med ros®peppars¬s och stekt 

potatis, sallad och brºd och som avslutning kaffe och 

kaka. Ordfºranden Anita Norberg tackade deltagarna fºr 

det g¬ngna ¬ret och ºnskade God Jul och Gott Nytt ¬r. 

Ett sªrskilt tack riktades till Stig Wahlstrºm, som p¬ ett 

fºrtjªnstfullt sªtt ansvarat fºr den efterfr¬gade 

fºrelªsningsserien Krishªrdar i vªrlden under m¬nga ¬r, 

samt till Inger Bjºrkblom, populªr ledare fºr cirkeln i 

italienska under l¬ng tid, vilka b¬da deltog i lunchen som 

ªgde rum den 3 december.  

Text: Anita Norberg Foto: Gunnar Goblirsch  



CǀǊŜƭŅǎƴƛƴƎǎǎŜǊƛŜǊ hºsten 2025 

Min musik den 16 september ï Torsten Braf  
En Musiclover minns 

I nªra 40 ¬r bevakade Torsten Braf Eskilstunas musikliv 

som journalist p¬ Eskilstuna-Kuriren. Karriªren 

bºrjade dock inte bra d¬ ett missfºrst¬nd ledde till att 

han kom n¬gra dagar fºr sent till sitt 

sommarvikariat. Men efter en utskªllning av chefen fick 

han vara kvar som vikarie och blev ªven fast 

anstªlld. 

Efter att Torsten Braf i s¬ m¬nga ¬r berªttat om andras 

musik fick han nu mºjlighet att spela sin 

musik fºr medlemmar i Eskilstuna Senioruniversitet. Det 

blev en musikalisk resa som bºrjade med 

Walt Disneys animerade film Fantasia fr¬n 1940 och en 

melodi ur Amilcare Ponchiellis opera òLa 

Giocondaò som blev kªnd fºr den breda allmªnheten nªr 

den framfºrdes av Cornelis Vreeswijk under 

namnet òBrev fr¬n kolonienò.  

Torsten Braf lªt musiken tala och ¬hºrarna fick hºra 

kªnda artister som Monica Zetterlund och lokala 

band som Harem och den Flygande bokrullen. Sjªlvklart 

fanns Kent med p¬ spellistan och m¬nga 

nickade igenkªnnande till Povel Ramels Var ªr tv¬len? 

Premiªren fºr hºstens Min musik blev en 

stund med b¬de kªnda och mindre kªnda l¬tar.  

Text: Kristina Eder Foto: Gunnar Goblirsch  

Min Musik den 30 september ï Rebecka Melin 
Visst kan dagdrºmmar sl¬ in! 

Rebecka Melin ªr fºdd och uppvuxen i Eskilstuna. Hon 

sªger att hon ªr fºdd dagdrºmmare och har drºmt sig till 

yrken som clown, teaterdirektºr och producent. Och att 

drºmmar kan bli verklighet ªr Rebecka ett levande bevis 

fºr, fºr idag kan hon sªtta alla tre yrkesrollerna p¬ 

visitkortet. 

Hon ªr direktºr fºr sin egen teater, Teater Beckalin p¬ 

Kºpmangatan, och producent p¬ Scenkonst Sºrmland. I 

rºd hatt och rºd clownnªsa blir hon clownen Beccalur och 

en av medlemmarna i Clownclubben som besºker bland 

annat Mªlarsjukuset och ªldreboenen. 

Rebeckas musiksmak har m¬nga kopplingar till 

nºjesetablissemanget och under sitt framtrªdande 

delade hon med sig av musik som fºrt henne fram¬t i livet. 

Text: Kristina Eder Foto: Gunnar Goblirsch  



Min Musik den 14 oktober ï Frida Herchenrºther 
Fr¬n barnkºr i Skiftinge till internationell framg¬ng 

Det var en rekordstor lyssnarskara som hade samlats 

den 14 oktober fºr att f¬ lyssna p¬ Frida 

Herchenrºther. Hon ªr uppvuxen i Skiftinge dªr hon 

sjºng i kºrer och lªrde sig spela gitarr genom S:t Pauli 

kyrka. Vid 10 ¬rs ¬lder bºrjade hon skriva egna 

popl¬tar och 1999 startade hon sitt fºrsta band. Hon 

har bland annat spelat i banden Fairy Floss och Tikkle 

Me och kan nu hºras som Flammentanz. L¬ten òBlow 

My Brains Outò av Tikkle Me fr¬n 2010 blev tio ¬r 

senare en stor framg¬ng med massor av lyssningar p¬ 

Spotify och bidrar idag till att hon kan arbeta vidare 

med sin musik. Idag bor hon i Stockholm och jobbar 

som l¬tskrivare, musikproducent, musiker och artist. 

Hon ªr ªven projektledare och musikpedagog, och har 

i snart 10 ¬r drivit Lira Musikkollo fºr barn och unga p¬ 

Balsta Musikslott. 2022 var hon medskapare till boken 

òHerrarnas kalas ï och de kvinnliga musikerna i 

Eskilstunaò med Marie Selander, Emma Gustafsson 

och Linn®a Lindbom.  

Text och foto: Gunnar Goblirsch  

Min Musik den 10 november ï Jannica Sjºstedt  
Med omtanke genom livet 

Vid hºstens sista fºrelªsning i serien òMin Musikò den 

10 november fick vi trªffa Jannica Sjºstedt. Hon 

berªttade och visade bilder fr¬n sin uppvªxt i  lvsjº 

sºder om Stockholm, allt fr¬n somrarna p¬ Mºrkº till 

sitt stora intresse fºr motorcyklar. Fºr 20 ¬r sedan 

flyttade hon till Eskilstuna och dªr startade hon den 

ideella òFºrening Omtankeò. Den sprider glªdje till 

behºvande genom att till exempel skªnka second-

hand klªdslar fºr halloween genom sin stºdbutik. 

Fºreningen ªr ªven med och skapar lite extra guldkant 

fºr barnen p¬ sjukhuset vid Lekterapins dag och den 

11/2 (112) bjuder de Rªddningstjªnsten och 

Ambulansen p¬ t¬rta eller semlor.   



Hºstens Krishªrdar ï Stig Wahlstrºm 

V¬r uppskattade fºrelªsningsserie òKrishªrdar i vªrldenò 

har varit en riktig l¬ngkºrare ªnda fram till hºstens 

avslutning den 23 oktober. Det bºrjade som en 

studiecirkel men ett ºkande intresse gjorde att det blev 

en fºrelªsningsserie s¬ alla som ville delta skulle f¬ 

plats, vilket skedde fºr exakt tio ¬r sedan ï i oktober 

2015. 

M¬nga ªr de medlemmar som under ¬rens lopp kommit 

fºr att lyssna och f¬ information om vad som hªnder och 

sker i vªrlden. Som fºrelªsare ªnda sedan starten har 

Stig Wahlstrºm, Vªster¬s, medverkat. Stig har ett 

fºrflutet som bl a kanslichef vid Fºrsvarshºgskolan och 

lªrare vid f d Militªrhºgskolan och besitter en gedigen 

kunskap om s¬vªl aktuella hªndelser som historiska 

bakgrunder. Med sin sakkunskap och sitt illustrativa 

bildmaterial har han lotsat deltagarna genom de 

hªndelserika ¬ren, prªglade av krig i Europa, Sveriges 

NATO-anslutning, ett allt aggressivare Ryssland, 

Gazakonflikten och en oberªknelig president Trump i 

USA. Annat som ocks¬ tagits upp och belysts har bl a 

varit immigrantfr¬gan, Kina som en vªxande stormakt, 

EUs roll, situationen i Norra Ishavet liksom andra 

aktuella oros- och krissituationer vilka p¬verkat b¬de oss 

hªr hemma och den r¬dande vªrldsordningen.  

Text och bild: Anita Norberg  

Fyra sidor av Eskilstuna ï 23 september  

Att fºrvalta ett arv ï Anna-Sophia von Celsing och Ragnar Boman 

Den hªr hºsten har vi startat fºrelªsningsserien òFyra 

sidor av Eskilstunaò med fºrelªsarna Anna-Sophia von 

Celsing och Ragnar Boman under temat òAtt fºrvalta 

ett arvò. Ett stort antal medlemmar har anmªlt sig till 

serien och lyssnade koncentrerat p¬ fºrelªsarna. 

Det var intressanta timmar d¬ Anna-Sophia och 

Ragnar berªttade om hur brukspatronen Lars Gustaf 

von Celsing vªxte upp och gjorde resor i Europa som 

ung. Han samlade p¬ sig erfarenhet fºr att komma 

hem och ta ºver fideikommisset. 

Fºrelªsarna har gjort ett mycket gediget 

utredningsarbete fºr att kunna sammanstªlla allt 

material, som har resulterat i tre bºcker. Anna-Sophia 

skªmtade om att priset fºr boken p¬ bild var billigt 

utifr¬n till kilopriset. En givande fºrmiddag p¬ alla sªtt.  

Text och foto: Marianne Sjºquist  



Fyra sidor av Eskilstuna ï 7 oktober  

Mormor, mamma och jag ï Lotta Adolfsson  

Lotta Adolfsson har gjort dokumentªren òMormor, 

mamma och jagò som handlar om resanderomer. Lotta 

skildrar sin slªkt och det man inte skulle prata om, men 

som fanns dªr. En berºrande dokumentªr som har 

visats p¬ SVT. Lotta visade dokumentªren, ca 60 

minuter, och dªrefter blev det en stund av reflektion 

och samtal. Lotta har arbetat som kulturarbetare efter 

sin utbildning och ªr idag anstªlld p¬ Kulturskolan i 

Eskilstuna. 

Fyra sidor av Eskilstuna ï 21 oktober  

Det tidiga 1800-talets Eskilstuna ï Elin Eriksson  

Antikvarie Elin Eriksson har, med fokus p¬ en mer 

inkluderande lokal historieskrivning, gett ut bºckerna 

òEskilstuna ï en annan historiaò och òEskilstunas 

okªnda 1700-talò. Nu berªttade hon glimtar ur den 

lokalhistoriska forskning som gjorts infºr Stadsmuseets 

nya utstªllning och vi fick hºra om tiggerifºrbud, 

Lancasterskola, skillingtryck och det omdiskuterade 

kaffet.  

Fyra sidor av Eskilstuna ï 11 november  

Historien om Eskilstunas sinnessjukhus i Balsta ï Sanna Nyholt  

Sanna Nyholt, arkivarie och filosofie master i historia, 

berªttade historien om Eskilstunas sinnessjukhus i 

Balsta. I fºrelªsningen fick vi bland annat hºra om 

hittills okªnda mªnniskoºden fr¬n det kommunala 

sinnessjukhuset ca: 1920 ï 1960. Sanna har en 

masterutbildning i tidigmodern historia fr¬n Uppsala 

universitet och var tidigare antikvarie p¬ Eskilstuna 

stadsmuseum och stadsarkivet. Numera arkivarie p¬ 

en statlig myndighet. Sanna kan sitt Eskilstuna och vi 

ªr flera som har hºrt henne berªtta om bl a 

Sundbyholms slott.  
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Studiebesºk p¬ Nordic Spice 

Vid tv¬ tillfªllen i september har medlemmar i 

Eskilstuna Senioruniversitet besºkt fºretaget Nordic 

Spice i Vilsta Industriomr¬de, det fºretag som tillverkar 

de kryddblandningar vi sen en tid tillbaka ger till alla 

v¬ra fºrelªsare.  

Vi en gedigen information om fºretagets verksamhet 

och sedan fick en rundvandring i alla deras lokaler dªr 

de presenterade tillverkningen av alla sina 

kryddblandningar, marinader och glazer.  

Vi fick ªven mºjlighet att handla i deras fabriksbod, 

som ªr ºppen fºr alla m¬ndag till fredag. Det blev ett 

mycket uppskattat besºk fºr alla deltagare.  

Populªra Stadsvandringar 

Den 7 april fick ett 15-tal medlemmar en guidad rundtur 

p¬ Eskilstuna Teater under ledning av scenmªstaren 

sjªlv, Pelle Johansson. En mycket lªrorik vandring i en 

byggnad med en spªnnande historia. Eskilstuna Teater 

byggdes 1925 och kan allts¬ fira hundra¬rsjubileum i ¬r. 

Ett jubileum som kommer att uppmªrksammas i hºst 

med extra program. Innan dess ska delar av lokalerna 

renoveras och rustas upp. V¬r rundtur bakom kulisserna 

med besºk i loger, kªllare och p¬ scengolvet gav 

onekligen ett nytt perspektiv p¬ teatern som man oftast 

upplever fr¬n ¬sk¬darplats. Vi fºrst¬r ocks¬ att teatern i 

Eskilstuna ªr uppskattad av m¬nga artister, den medger 

en nªra publikkontakt och har bevarat den ªldre teaterns 

charm. 

Nªr vi tv¬ timmar senare lªmnar teatern kªnner vi nog 

alla att vi har en hundra¬ring i Eskilstuna som ªr vªl vªrd 

att bevara och vªrna. En hundra¬ring som visserligen ªr 

lite sliten och har sina begrªnsningar men ocks¬ bªr p¬ 

en genuin teaterhistoria.  

Text och bild: Roland Svensson  


