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Program varen 2026

Varens program ar har!

Nu gar vi snabbt mot ljusare tider och en natur som ater
kommer att gronska och spira. | Senioruniversitetet
moter vi varen med ett nytt, varierat program som vi
hoppas ska intressera dig som redan ar medlem och
skapa nyfikenhet hos andra for att upptacka oss.

Vart varprogram innehaller som vanligt ett brett utbud. Vi
inleder terminen med arsmoéte 4 februari i Studie-
framjandets lokaler — se kallelse pa sid 6.

Till vara medlemsmoten, som ar forlagda till Biostadens
fina och bekvama lokaler, har vi dven denna termin
lyckats engagera kénda féredragshallare, som kommer
att ta upp amnen som beror oss alla; fran klimat- och
omvarldsfragor till resor och héalsa.

Pa Biostaden kommer vi dven att visa sex nya filmer i
var Dagfilmstudio.

Tva av vara populdra forelasningsserier aterkommer
med nya gaster och féredragshallare, namligen "Min
musik” samt "Fyra sidor av Eskilstuna”. Aven var
forelasningsserie “Krishardar” fortsatter, men den har
terminen far Stig Wahlstrom sallskap av tre nya
forelasare. Las om dem pa sidorna 4 och 5.

Tva studiebesok blir det ocksa — hos Coops stora lager i
Kjula och hos Energimyndigheten.

Tre studiecirklar rullar ocksa pa under varen. Dessutom
ordnar vi flera teater-, kultur- och naturresor i samarbete
med Resekompaniet.

Pa var webbplats kan du lasa mera om oss och var
verksamhet, snabbt f& besked om ev. andringar i
programmet samt lasa referat och se bilder fran
genomforda aktiviteter.

Vill du ha kontakt med oss nar du oss alltid via var e-
post. Du kan ocksa ringa eller besbka oss pa var
expedition mandagar och torsdagar mellan kl 10 och 12
fr o m mandag 12 januari. Fr o m mars &r expeditionen
Oppen endast pa mandagar. Obs! for utlamning av
filmkortet géller andra tider — se information om
detta pa sidan 3.

Varmt valkommen till en ny handelserik var med oss i
Senioruniversitetet.

Postadress:

Eskilstuna SeniorUniversitet, c/o Resekompaniet
Alfeltsgatan 8 B

633 40 Eskilstuna

Telefon: 016-10 04 89
E-post: e.s.u@telia.com
Webbplats: www.eskilstunasenioruniversitet.se

BesoOksadress:
Alfeltsgatan 8 B, c/o Resekompaniet

Oppettider:
Mandag och torsdag 10:00—12:00 under januari och februari
Endast mandag 10:00—12:00 under mars—maj

Plusgiro: 18 31 83-3
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Bra att veta

Varkalender 2026

Filmstudio — Nytt for i ar!
Anmalan till filmstudion gors nar ni kommer och hamtar

er biliett pA ESU:s expedition. Se sidan 3 for mer
information.

Forelasningsserier och studiecirklar

Nytt for i ar ar att anmalan i forsta hand gors direkt
till Studiefrimjandet via ldnk fran var webbplats.
Dessa anmalningar registreras omgaende och ni far
genast en bekraftelse via e-post.

Ni kan aven anmala er pa bifogad blankett eller via e-
post, telefonsamtal eller besdk pa var expedition,
kontaktuppgifter finns pa framsidan. Dessa anmalningar
registreras nar expeditionen dppnar.

Sista anmalningsdag for foreldsningsserier och
studiecirklar ar fredag 23 januari. Forst till kvarn galler
dar antalet deltagare ar begransat.

Faktura skickas ut av Studieframjandet till din e-post-
adress ca en vecka fore forsta tréffen. Du som inte
uppgett nagon e-postadress far faktura via vanliga
posten. Det ar aven bekraftelse pa att du antagits, om
du inte redan anmalt dig via en lank. Anmalan &r
bindande. Avgift aterbetalas inte utom vid sjukdom. Ev.
avanmalan gors till Eskilstuna SeniorUniversitet.

Obs! Ange OCR-numret som star pa fakturan vid
betalning.

Véra studiecirklar och foreldsningsserier halls i
Studieframjandets lokaler pa Véasterasvagen 90 om inte
annat anges i presentationen. Kontakta garna vara
cirkelledare, vara programansvariga eller var expedition
om du vill ha mer information om studiecirklarnas och
forelasningsseriernas innehall.

Medlemsmoten

Medlemsmdten halls i Biostaden, Kungsgatan 66
onsdagar kl. 14:00 om inget annat framgar av
programmet. Intradet vid varje medlemsmote ar 100 kr
som betalas pa plats, antingen via Swish eller kontant
med sedlar (vi tar inte mynt). | priset ingar foredrag,
kaffe med dopp och boklotteri. Anméalan kan goéras pa
bifogad blankett eller via e-post, telefonsamtal eller
besdk pa var expedition, kontaktuppgifter finns pa
framsidan.

OBS! Anmalan till medlemsmote, eller avbokningar,
ska ske senast kl 12:00 pa mandagen innan
medlemsmotet.

Resor

Din resa bokar du direkt via Resekompaniet. Dagsresor
och kryssningar betalas en manad innan avresa. Teater-
och konsertbiljetter betalas omgaende.

Obs! Arrangemangsbiljetter aterbetalas inte.
Tfn: 016-51 01 51

Besdksadress: Alfeltsgatan 8 B

Webbplats: www.resekompaniet.se

Har ar en sammanfattning av aktiviteterna under varen,
dar du kan markera vilka du anmalt dig till. Du kan aven
skriva ut den fran var webbplats.

12 jan Expeditionen 6ppnar
23 jan Sista anmalningsdag forférelasningsserier
och studiecirklar

4 feb Arsméte pa Studieframjandet
11 feb Medlemsmote, Lisa Pelling
11 feb Resa Lunchkonsert pa Operan och
Rackstadkolonin pa Waldemarsudde
24 feb Min Musik, Peter Maier
25 feb Film "Historien om Jim”

3 mar Fyra sidor av Eskilstuna, Oskar Nilsson
4 mar Medlemsmdte, Lasse Berg
5 mar Krishardar, Richard Appelbom
8 mar Resa "Trassel’ pa Oscarsteatern
10 mar Min Musik, Par Eriksson
11 mar Film "Fére morkret”
12 mar Krishardar, Stig Wahlstrom
17 mar Fyra sidor av Eskilstuna, Erica Strengbom
18 mar Film "Cinema Paradiso”
19 mar Medlemsmdte, Magnus Norell
24 mar Min Musik, Annika Christensen
25 mar Film "The Monk and the Gun”
30-31 mar Resa "Jubileumskryssning” till Mariehamn
med M/S Birka Gotland
31 mar Fyra sidor av Eskilstuna, Sanna Sandsten

1 apr Medlemsmdte, Roger Pedersen

7 apr Min Musik, Ulrika Skoog Holmgaard
14 apr Fyra sidor av Eskilstuna, Gunnar Goblirsch
15 apr Film "Kallt spar”
17 apr Studiebesdk pa Energimyndigheten
19 apr Resa OD’s varkonsert, Uppsala
20 apr Studiebestk COOP
22 apr Medlemsmote, Maj-Lis Hellenius
23 apr Krishardar, Ludvig Broomé
27 apr Studiebestk COOP
29 apr Film "The Penguin Lessons”

6 maj Varavslutning "Ut i det bla”
29 maj Resa Fjardhundraland

25 jun Resa Open Art Orebro samt lunchkryssning
och Wadkoping

21 jul Resa Bokpromenad i Strangnas med
Sofie Axelzon

6 aug Resa "La Bohéme”, Opera pa Skaret
24-27 aug Resa "Konst, historia och musik pa Hangd”,
Finland
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Vara filmvisningar varen 2026

Filmgruppen i ESU:s Dagfilmstudio har valt filmer for
varen 2026. De visas som tidigare pa Biostaden,
Kungsgatan 66 med inslapp fran kl. 13.00.

OBS! For att underldtta administrationen och
minska koerna vid forsta filmen har nya rutiner
inforts for att kopa filmkort till ESUs dagfilmstudio.
Ingen foranmélan som tidigare utan kop av kort sker
endast via besdk pa ESU:s expedition pa
Alfeltsgatan 8, c/o Resekompaniet foljande dagar
mellan kl. 10 — 12:

tisdag 10 feb, fredag 13 feb, tisdag 17 feb,

fredag 20 feb, tisdag 24 feb

Avgiften for alla filmerna ar 375 kr. Betala med Swish
nar du hamtar filmkortet. Det finns ocksa mdjlighet att
valja betalning med faktura (via e-post, eller vanlig post).
Om du viéljer att hamta kortet i samband med
filmvisningen pa Biostaden kostar det 400 kr. Kortet
galler for samtliga filmer och tas med varje gang.

| filmgruppen ingar Gunilla Atapattu, Britta Karlsson, Siv
Eidelof, Laila Bagge, Johan Bogg samt Margot
Bandmann.

Onsdag 25 februari kl. 13:30

Historien om Jim

Langfilm: 101 min. Produktion: Frankrike (2024) Regi:
Arnaud Larrieu, Jean-Marie Larrieu.

Medverkande: Laetitia Dosch, Karim Leklou

Aymeric och Florence traffar varandra av en slump
under en kvall i den lilla byn Saint-Claude i Jurabergen.
De har tidigare jobbat ihop men nu ar Florence gravid i
sjatte manaden och pappan till barnet finns inte med i
bilden. Aymeric bestdmmer sig fér att flytta in med
Florence for att hjalpa henne uppfostra barnet, Jim, som
sin egen son. Sju ar senare dyker Jims biologiska pappa
upp och komplicerar deras tillvaro. Historien om Jim
utforskar faderskapet och ovillkorlig karlek under svara
forhallanden.

Onsdag 11 mars kl. 13:30

Foére morkret

Langfilm: 89 min. Produktion: Norge (2025)

Regi: Erik Svensson.

Medverkande: Alexander Karim, Kristine Kujath Thorp,
Alma Poysti

Fore morkret bygger pa en sann historia som agde rum
pa Lakare utan Gransers faltsjukhus i Centralafrikanska
republiken pa julafton 2013. Inbordeskriget rasar och
Bangui ar uppdelat i en muslimsk och en kristen del.
Plotsligt befinner sig en desperat man pa kliniken i den
kristna delen dar hjalparbetare kdmpar for att radda liv.
Han ar muslim, forféljd och svavar i livsfara. Utanfor star
en aggressiv milis som kraver att mannen lamnas ut och
klinikens sékerhetsansvariga Linn stalls infér moraliska
dilemman.

Onsdag 18 mars kl. 13:30

Cinema Paradiso

Langfilm: 123 min. Produktion: Italien (1988)

Regi: Giuseppe Tornatore.

Medverkande: Philippe Noiret, Jaques Perrin

Guiseppo Tornatores film om en liten bybiografs
uppgang och fall ar en av de storsta lovsanger som
gjorts om filmmediet. Philippe Noiret spelar
biografmaskinist och Ennio Morricone skrev musiken.
Filmen belénad med Grand Prix i Cannes och en Oscar
for basta icke-engelsksprakiga film.

Onsdag 25 mars kl. 13:30

The Monk and the Gun

Langfilm: 107 min. Produktion: Butan (2023)

Regi: Pawo Choyning Dorji.

Munken och gevaret tar avstamp 2006. Civilisationen
har slutligen gjort sitt intdg i Butan. Som sista land i
varlden har man fatt internet och television och nu vantar
den allra stdrsta utmaningen....demokrati. For att lara
medborgarna hur ett val gar till skickar myndigheterna ut
en grupp valexperter i landet fér att genomféra en
fingerad omrdstning. Men i ett gammaldags land dar
religion star hogre pa listan an demokrati, visar det sig
vara svart. Varfor skickar traktens hogst uppsatte
buddhistmunk en av sina broder till valomradet —
utrustad med ett gevar?

Onsdag 15 april kl. 13:30

Kallt spar

Léngfilm- 106 min. Produktion: Frankrike (2024)

Regi: Jonathan Millet.

Medverkande: Adam Bessa, Tawfeek Barhom

Hamid &r medlem i en hemlig organisation av syriska
medborgare, som har I1dmnat allt bakom sig for att jaga
krigsforbrytare. Organisationen reser genom Europa for
att hitta regimmedlemmar som flytt. All kommunikation
sker via chatt-grupper. Nar han far i uppdrag att spara
en man, som tidigare torterat honom, inleds en katt- och
ratta-lek i blindo. Hamid har en egen agenda, han tanker
hitta forévaren som torterat honom och utkrdva sin
hamnd. Filmen ar inspirerad av verkliga handelser.

Onsdag 29 april kl. 13:30

The Penguin Lessons

Langfilm. 111 min. Produktion: Storbritannien, Spanien
(2021)

Regi :Peter Cattaneo.

Medverkande: Steve Coogan, Bjérn Gustavsson

Efter att ha raddat en pingvin fran oljespill far
engelsmannen Tom den efterhdngsna fageln pa halsen.
Pa den argentinska internatskolan, dar Tom arbetar, blir
pingvinen elevernas favorit och charmar alla frin Toms
excentriska kollega Tapio till rektor Buckle. Utanfér
skolmurarna goér sig en turbulent politisk verklighet
pamind. Nar en van hamnar i fara vill Tom férst inte bli
inblandad, men nar Tom raddade pingvinen vacktes
aven en bit av hans sjal, som nastan gatt férlorad, och
plotsligt inser Tom vad alla hans nyvunna vanner
betyder fér honom. Filmen bygger pa en verklig
handelse.
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Vara forelasningsserier varen 2026

Nytt for i ar ar att anmalan i forsta hand gors direkt
till Studiefraimjandet via lank fran var webbplats. Ni
kan aven anmala er pa bifogad blankett, via e-post,
telefonsamtal eller besdka var expedition, kontakt-
uppgifter finns pa framsidan.

Sista anmaélningsdag ar fredag 23 januari. Forst till

kvarn géller dar antalet deltagare ar begransat.
Forelasningarna héalls i Studieframjandets stora lokal
Havet pa Vasterasvagen 90. Bekraftelse och faktura
skickas ut digitalt av Studiefrmjandet ca en vecka fore
forsta traffen. Du som inte uppgett nagon e-postadress
far bekraftelse och faktura via posten.

Krishardar

Var forelasningsserie Krishardar fortsatter men den har
terminen far Stig Wahlstrom sallskap av tre nya
féreldsare, som ur olika infallsvinklar ger oss en bild av

laget i varlden. Forelasningarna pagar 10:00-11:45.
Avgiften for hela serien ar 350 kronor.
Programansvarig: Kristina Eder

Richard
Appelbom

Stig
Wahlstrém

Torsdag 5 mars

Demokratin satts pa prov

Okad politisk polarisering, politisk retorik som innehaller
hat och desinformation. Klimatférandringar och 06kad
social och ekonomisk ojamlikhet. Demokratin star infor
stora utmaningar runt om i varlden. Richard Appelbom
har varit ledarskribent och politisk redaktér for VLT,
Vestmanlands lans tidning, i Vasteras. Han driver en
blogg som behandlar allmanna politiska @mnen men
framst ar inriktad pa valanalyser och valsystem. Hos oss
talar han pa temat "Overlever demokratin?”

Torsdag 12 mars

Krishardar i varlden

| en alltmer osaker varld ar kunskap om det som hander
viktigt. Vi fortsatter darfér vart mangariga samarbete
med Stig Wahlstrom. Han ger oss aktuell information i
ord och bild om olika krishardar, men ocksa en tillbaka-
blick och bakgrund till det som sker.

Bo Torbjérn
Ek

Ludvig
. Broomé

Datum ar inte faststéllt nar programmet trycks
Sékerhetslaget i Norden

Bo Torbjorn Ek ar medlem i "Féreningen gravande
journalister” och har flera ganger nominerats till, och
aven tilldelats priset Guldspaden, for sina avsléjanden
av missforhallanden inom bland annat myndigheter. Han
har arbetat med Sveriges Radios podd "Grans” och ar
idag Dagens Nyheters forsvars- och sékerhetsreporter.
Till oss kommer han for att ge en bild av sékerhetslaget i
Norden.

Torsdag 23 april

Hur det nya USA paverkar varldslaget

Ludvig Broomé ar analytiker inom Utrikespolitiska
institutets Europaprogram. Hans huvudsakliga fokus ar
att analysera EU:s roll som geopolitisk aktér. | hans roll
ingar aven att analysera USA:s politiska riktning, den
transatlantiska relationen, och USA:s paverkan pa den
globala politiken. Han har tidigare jobbat som sakkunnig
inom politiken, inom naringslivet och som frilansande
geopolitisk analytiker. Hos oss talar han kring det nya
USA och hur det paverkar varldslaget.

Fyra sidor av Eskilstuna

Valkommen till varens férelasningsserie pa temat
Eskilstuna. Forelasningarna pagar 10:00-11:45.

Avgiften for hela serien ar 350 kronor.
Programansvariga: Marianne Sjéquist och Kristina Eder

Tisdag 3 mars

Kvinnor som satt avtryck

Oskar Nilsson, samordnare for Eskilskallan, berattar
om kanda kvinnor fran Eskilstuna. Till kvinnorna som
presenteras hor Jeanette Zetterberg (1782-1867) vars
donationer bland annat finansierade bygget av Klosters
kyrka. Vi far hora om Alva Reimer, gift Myrdal,
bonddotter fran Slagsta som fick Nobels fredspris,
Gunborg Nyman som sag till att Eskilstuna fick en av
landets forsta biblioteksbussar och négra till.

Tisdag 17 mars

Den glansande bronsaldern

Mycket tyder pa att omradet kring Hyndevadsan under
bronsaldern var en centralort och en viktig plats for
handel och religion. Manga unika fynd har hittats
deponerade kring vattendraget dar de sa kallade
Skogstorpsyxorna ar de mest kanda. De senaste aren
har ett antal boplatser upptackts som forstarker bilden
av en rik bronsaldersbygd. Om dessa undersokningar
berattar arkeolog Erica Strengbom.
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Tisdag 31 mars

Offentlig konst i Eskilstuna

Konst kan géra nagot omvalvande med oss manniskor.
Man skulle kunna saga att konst ar en sjalslig
nddvandighet och en existentiell forklaring. Orden ar
Sanna Sandstens, intendent pa Eskilstuna konst-
museum. Hon kommer till oss for att beratta om
Eskilstunas offentliga konst.

Tisdag 14 april

De sudettyska flyktingarna i Eskilstuna

Till Eskilstuna kom de forsta sudettyskarna fran
Tjeckoslovakien under 1938 och 1939. Efter krigets slut
kom det ytterligare flyktingar nér regeringen i
Tjeckoslovakien utvisade nastan alla tysktalande ur
landet. Gunnar Goblirsch berattar om varfor det
skedde, hur flyktingarna tog sig till Eskilstuna, vilka som
blev kvar och om néagra livsdden.

Oskar Nilsson
Kvinnor i Eskilstuna

Erica Strengbom
Bronsaldern

Gunnar Goblirsch
Sudettyska flyktingar

Sanna Sandsten
Offentlig konst i Eskilstuna

”Min Musik”

Aven denna var erbjuder vi "Min Musik” med fyra nya
musikintresserade gaster. De kommer att presentera
musik som varit viktig for dem och som bygger pa egna
upplevelser och erfarenheter.

Forelasningarna pagar 10:00-11:45.
Avgiften for hela serien ar 350 kronor.
Programansvariga: Kristina Eder och Gunnar Goblirsch

Pér Eriksson

Peter Maier

Tisdag 24 februari

Musiker, konsertarrangor och faltartist

Peter ”Peppe” Maier berattar om sitt liv inom
musikbranschen i allmanhet och om aren som basist
med Ted Gardestad i synnerhet. Han tar avstamp i sin
ungdom da han blev besatt av livet i och omkring musik,
artister, musiker, band, turnéliv och konserter. Han har
aven rest runt i krigsdrabbade omraden som faltartist
och fatt en inblick i hur svart manniskor drabbas av
krigets fasor.

Tisdag 10 mars

Min egen musik - Par Eriksson

Musik betyder oerhort mycket for mig, Fran tonarstidens
rock och pop via soul och jazz till country och klassisk
musik. Musiken har varit med mig i hela mitt liv. |
foralskelse, gladje och dans och i det djupaste av sorg.
Musik ar inte i forsta hand forstroelse for mig utan livets
hjartslag. Jag kommer att bjuda in er till mitt musikaliska
universum och spela bade det som lever éver artionden,
men aven utmana er med ny musik. Sa det blir bade det
ni sakert kanner igen, men ocksa det modernaste av det
modernaste... och en norsk dragspelare (!) som berort
mig.

Ulrika Skoog
Holmgaard

Annika Christensen

Tisdag 24 mars

Om musikens kraft

Musiken har foljt Annika Christensen hela livet. A
cappella-sangen, bade i koér och kvartett, har gett henne
gemenskap, mod och ovarderliga utvecklingsmojlig-
heter. | dag leder hon KeyTown Eskilstuna samtidigt
som hon fortsatter sjunga sjalv, foér hon tror pa kraften i
att bade leda och vara en del av klangen. Har vill hon
dela med sig av sin resa genom sangen: vad rosten,
samarbetet och de manskliga métena har lart henne och
hur musiken kan forma oss, inte bara som sangare utan
aven som manniska.

Tisdag 7 april

Chef som brinner for kultur

Ulrika Skoog Holmgaard brinner for kultur. Genom
aren har hon bland annat drivit ett tjansteféretag inom
kultursektorn, startat ungdomsverksamheten Lava i
Kulturhuset i Stockholm, experimentscenen Elverket pa
Dramaten och varit kulturrad i Berlin. Idag ar hon chef
for scener och evenemang pa Eskilstuna kommun och
gastar oss for att dela med sig av sin musik.
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Kallelse till arsmote

Eskilstuna SeniorUniversitet (ESU) haller sitt arsmote
onsdag 4 februari kl. 14.00 i Studieframjandets stora
lokal Havet pa Vasterasvagen 90 med féljande innehall:
- musikunderhallning

- arsmotesforhandlingar

- kaffe med bulle

- information om varens program

Vi ar tacksamma om du anmaler dig fér att vi ska veta
hur manga vi ska bestélla kaffe till, och om du vill ha
glutenfritt brod.

Har du anmalt dig men far forhinder, vill vi att du hér av
dig sa snart som mojligt via e-post, telefonsamtal eller
besok pa var expedition, sa vi kan avboka
kaffebestaliningen och slippa onédiga kostnader.

Vara medlemsmoten varen 2026

Varmt valkomna till vara medlemsmoten som halls pa
Biostaden, Kungsgatan 66. Har far du lyssna pa
intressanta foredrag av aktuella och inspirerande
personer, delta i boklotteri, kaffeservering och mingel.
Intradet vid varje medlemsmote ar 100 kr som betalas

pa plats med Swish eller kontant med sedlar (vi tar inte
mynt).

OBS! Anmalan till medlemsmote, eller avbokningar,
ska ske senast kl 12:00 pa mandagen innan
medlemsmotet.

Onsdag 11 februari kl 14:00
En rattvis klimatomstallning

Forskare varnar for att
klimatférandringarna innebar
allvarliga ekologiska, sociala och
ekonomiska konsekvenser.

Lisa Pelling ar chef for tankesmedjan Arena idé med
sarskilt ansvar for demokrati och valfardsfragor. | sin
forelasning fokuserar hon pa hur vi ska gora for att fa
klimatomstallningen inkluderande och rattvis sa att folk
vill vara med i processen. Tillsammans med Marika
Palmér Rivera har hon skrivit boken "Livet som pagar
har-samtal om klimatet och omstallningen" som bygger
pa o6ver 200 intervjuer med manniskor pa de svenska
landsbygderna.

Programvérd: Kristina Eder

Onsdag 4 mars kl 14:00
Tillsammans — Manniskan
som manniskans raddning

Lasse Berg har kallats Sveriges
mest optimistiske journalist och i
decennier beskrivit varlden for
oss i bocker, tv-filmer, reportage
och radioprogram.

Han &r hedersdoktor vid Lunds universitet och en
uppskattad berattare och Sommarpratare. 60- och 70-
talen agnade han &t Asien Darefter var han bosatt i
sodra Afrika, Rwanda och Etiopien fram till 2008. Hans
Kalahari-serie om manniskans ursprung har salt i nastan
100000 ex. 2011 blev han nominerad till Augustpriset for
sin bok "Skymningssang i Kalahari’. Varen 2024 var han
aktuell med "Tillsammans—Manniskan som manniskans
raddning”, dar han utifrdn sina egna erfarenheter som
rapportor fran ett halvsekels vistelser i Asien och Afrika.
dar tre fjardedelar av manskligheten bor, och sin inblick i
krig, tyranners varldsbild och massvalt, samt i en
mansklighet som fick det allt battre, férsoker forklara
samtiden.

Programvérd: Marit Lévroth

OBS! Torsdag 19 mars kl 14:00
Mellanostern efter Gaza

Gaza ar en av varldens mest
tatbefolkade platser och har lange

praglats av konflikt, blockad och
humanitar  kris. Den senaste
konflikten inleddes den 7 oktober

2023 med Hamas attack pa Israel.

Den 10 oktober 2025 tradde en vapenvila i kraft. Hur ar
laget i dag i Gaza och Mellandstern? Den fragan ska
statsvetaren Magnus Norell, fodd i Eskilstuna, ge sitt
svar pa. Han ar adjungerad forskare vid Washington
Institute och senior radgivare vid European Foundation
for Democracy i Bryssel. Han har tidigare varit senior
analytiker och projektledare vid Totalférsvarets
forskningsinstitut och forskningsledare vid Utrikes-
politiska institutet.

Programvérd: Kristina Eder

Onsdag 1 april kil 14:00
Madagaskar

Roger Pedersen berattar och visar
bilder frdn sin  naturresa Hill
Madagaskar. Det ar varldens fjarde
storsta 6 och har en unik flora och
fauna som utvecklats sedan 06n
avskildes fran de afrikanska och
asiatiska kontinenterna fér 160
miljoner ar sedan.

Pa Madagaskar finns 5% av alla varldens djurarter och
antalet endemiska arter kan raknas i manga tusen. On
ar bl.a. kand for det stora antalet lemurer, mer an 100
olika och kameleonter, 82 arter, alla unika fér denna
speciella plats. Madagaskar ar ocksa hem foér éver 1000
orkidéer som inte finns ndgon annanstans.
Programvérd: Gunnar Goblirsch
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Onsdag 22 april kl 14:00

Varje rorelse raknas och varje tugga réaknas. Hur kan
vi halla oss friska och leva lite langre? Nya
forskningsroén sedan sist?

Maj-Lis Hellenius &ar lakare,
forskare och professor i kardio-
vaskular prevention med fokus pa
fysisk aktivitet och mat. | manga ar
har hon forskat pa Karolinska
Institutet och undervisat i fore-
byggande medicin med fokus pa
livsstil och aven arbetat kliniskt i
flera decennier med livsstils-

forandringar.
Hon ar ocksa forfattare och har skrivit manga bdcker

inom omradet. Maj- Lis Hellenius besokte Eskilstuna
SeniorUniversitet hdsten 2021 och vi ser nu fram emot
att fa lyssna till henne igen.

Programvérd: Margot Bandman

Onsdag 6 maj

Varavslutning — resa ”Ut i det bla”

Vi fortsatter var populara ftradition att avsluta
varterminen med en resa till hemligt mal. Vi hoppas du
vill félja med pa denna trevliga dagstur. | priset 850 kr
ingar buss, 1 x kaffe med brdd, lunch samt entréer och
guidningar. Du som har rullator eller annat hjalpmedel ar
ocksa valkommen. Ytterligare information kommer att
publiceras pa var webbplats.

Sista anmélningsdag ar fredag 9 april.

Bekraftelse, faktura information om avresetid m.m.
skickas ut av Resekompaniet ca 20 dagar fore resan.
Programvérd: Ordférande

Vara studiecirklar varen 2026

Varens studiecirklar hélls i Studieframjandets lokaler pa
Vasterasvagen 90 om inte annat anges i presentationen.
Vanta inte med att anméala dig. Deltagarantalet ar
begransat. For mera information om cirklarnas innehall
kontakta ledaren.

Sista anmélningsdag ar fredag 23 januari.

Nytt for i ar ar att anmalan i forsta hand gors direkt
till Studieframjandet via lank fran var webbplats. Ni

kan aven anmala er pa bifogad blankett eller via e-post,
telefonsamtal eller besdk p& var expedition,
kontaktuppgifter finns pa framsidan.

Obs att anmdlan &r bindande och avgift aterbetalas
inte annat @n vid sjukdom. Bekréftelse och faktura
skickas ut digitalt av Studieframjandet ca en vecka fore
forsta traffen. Du som inte uppgett nagon mejladress far
bekraftelse och faktura via posten.

Italienska — L’italiano 2 (10 ggr)

Vi fortsatter var italienska cirkel med att lasa fardigt "Le
avventure di Pinocchio" kapitlen 9-13. Tidigare
medlemmar saval som nya med motsvarande kunskaper
i italienska ar vadlkomna att delta. (Obs! Du som deltog i
hostas, glom inte att anmala dig pa nytt om du vill
fortsatta).

Ledare: Inger Bjérkblom

Tfn 0708-51 01 65

Mandagar varje vecka kl 13.00-15.30

Startdatum Mandag 23 februari

Max 10 deltagare

Avgift: 650 kr (kostnad for kurslitteratur tillkommer)

Samtal om litteratur (4 ggr)

Vi traffas, diskuterar och samtalar om skonlitteréra verk
som vi laser till varje traff. Tidigare deltagare ar
valkomna att delta men gléom inte anmala dig sa vi vet
om du vill fortsatta. Nya deltagare héalsas valkomna i
man av plats.

Ledare: Magnus Jansson, universitetslektor

e-post magnus.jansson@mdu.se

Tisdagar kl 14:00-16:00

Startdatum tisdag 3 mar och darefter 31 mar, 21 apr
och 19 maj.

Max 9 deltagare

Avgift 300 kr

Lokal: Stadsbiblioteket, samling i receptionen

Vinets kultur och historia (5 ggr)

Var populdra vincirkel fortsatter aven i var. Den
férmedlar kunskap om olika viner, druvsorter, fram-
stéllning m. m samt vinprovning vilken sker i anslutning

till mat so ltagarna sjalva lagar. Tidigare deltagare
ar valkomn i en glém inte anmala dig sa vi vet
om du vill fortsa Itagare halsas valkomna i

man av plats.

Ledare: Sven Janeheden q

Tfn 016-13 95 54, mobil 070-650 99 0

e-post sven.janeheden38@gmail.com

Mandagar kl 13.30-15.30

Startdatum man 12 jan och darefter 2 feb, 2 mar,
23 mar och 20 apr.

Max 14 deltagare

Avgift: 400 kr (kostnad for viner tillkommer)
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Vara studiebesok varen 2026

Anmalan kan goéras pa bifogad blankett eller via e-post,
telefonsamtal eller besdk pa var expedition, kontakt-
uppgifter finns pa framsidan. Studiebesok ar
kostnadsfria for vara medlemmar. Forst till kvarn galler
dar antalet deltagare ar begransat.

Har du anmalt dig men far férhinder, vill vi att du hér av
dig sa snart som mojligt till respektive programansvarig.
For ytterligare information kontakta programansvarig,
kontaktuppgifter framgar nedan. Samtliga studiebesok ar
kostnadsfria.

Energimyndigheten 17 april

Nu kan vi erbjuda ett intressant studiebesdk pa Energi-
myndigheten den 17 april kI 10:00. Samling 10 minuter
innan pa Gredbyvagen 10 i Eskilstuna. Pa plats far vi
en visning av deras lokaler samt information om
Sveriges energianvandning, energiberedskap, energi-
system samt om vad de gor pa sitt testlabb nu och i
framtiden. Besoket tar ca tva timmar. Antalet deltagare
ar begransat till 20 personer.

Sista anmélningsdag ar 30 mars.

Programansvarig: Gunnar Goblirsch

Coop Logistik, Eskilstunaterminalen 20 eller 27
april

Nu har ni som medlemmar mdjlighet att goéra ett
studiebestk pa ett modernt lager den 20 eller 27 april.
Bade tillfallena kl 10.00. Samling 10 minuter innan pa
Varnvagen 10 i Eskilstuna Logistikpark i Kjula. Viktigt att
veta ar att presentationen och rundvandringen tar ca
1,5-2 timmar och att den innebar manga trappor, en del
héga hojder och 6ver en kilometers promenad. Antalet
deltagare per gang ar begransat till 20 personer.

Sista anmélningsdag ar 30 mars.

Programansvarig: Roland Svensson

Detta ar Eskilstuna SeniorUniversitet

Foreningen ar ideell och politiskt, fackligt och religiost
obunden. Foéreningen har som andamal att anordna
studieverksamhet fér medlemmarna i form av

Arsavgiften fér medlemskap ar 2026 &ar 250 kr.
Kontaktuppgifter for foreningen finns pa framsidan.
Ledaméterna i nuvarande styrelse redovisas nedan.

studiecirklar, forelasningar, resor, studiebestk med Aktuell styrelse efter arsmotet 2026 framgar av var
mera. webbplats.
Styrelse Tfn E-post

070-653 55 28
073-984 93 65
070-604 29 69
070-268 06 29
073-787 86 22
070-304 15 55
076-771 99 99

Anita Norberg, ordférande

Roland Svensson, vice ordférande
Anita Lassesson, kassor

Gunnar Goblirsch, sekreterare
Margot Bandmann, filmansvarig
Marianne Sjoquist, ledamot

Marit Lofroth, ledamot

Vakant, ledamot

Kristina Eder, adjungerad 073-654 49 04

Studie‘l‘

framjandet

Resekompaniet

anita.aerla@gmail.com
roland.etuna@gmail.com
a.lassesson@gmail.com
gungob@gmail.com
margotbandmann@gmail.com
marianne.sjoquist@telia.com
marit.lofroth@gmail.com

kristina.e.eder60@gmail.com

Vi genomfor vara studiecirklar och férelasningsserier i
samarbete med Studieframjandet i Eskilstuna.

Var filmstudio och vara medlemsmoten genomfor vi i
samarbete med Biostaden i Eskilstuna.

Vi genomfor vara resor i samarbete med
Resekompaniet i Eskilstuna
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